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Impacto de “Deepfakes” en la salud mental
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Impacto de "Deeptakes’
en la salud mental
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Desde escolares hasta superes-
trellas como Taylor Swift o Rosalia
estan siendo victimas de pornogra-
fia falsa generada con deepfake, una
tecnologia que opera con Inteligen-
cia Artificial (IA) con la que se pro-
ducen videos, imagenes o audios
que permiten lamanipulaciony de-
sarrollo de contenido multimedia
falso, pero muy realista.

Lapornografia que se genera con
el deepfake esincreiblemente dani-
naparalasalud mental delos nifios
yj6venes,ylas mujeres son quienes
se han convertido en las principales
victimas. Asi lo demuestra una in-
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vestigacion realizada por Sensity Al
(software que detecta manipulacion
oalteracionesenIA), que citaunar-
ticulo de larevista del Instituto Tec-
noldgico de Massachusetts que re-
velaque el 95% de los videos deepfa-
ke en linea, son pornografia sin
consentimiento; y en el 90% de los
casos las protagonistas son mujeres.

Ser victima de estos ataques,
como sucedi6 conlas alumnas de un
reconocido colegio de la capital,
donde algunos alumnos varones
crearonyviralizaronimdgenes de
sus compaieras desnudas, tie-
ne el potencial de infligir cua-
dros de ansiedad reactivos a
las victimas que pueden llegar a
ser graves.

Pero la pornografia no solamen-
te afecta a las victimas, sino que
también a los usuarios: los tltimos
metaanalisis han demostrado una
intensaliberacion de Dopaminaen
el cerebro, similar alo que se produ-
ce con el uso de drogas adictivas, y
enalgunos estudios incluso se hain-
formado una disminucion en el vo-
lumen del area estriatal del cere-
bro, que estaria asociada alos efec-
tos neurotdxicos; ademds de los
numerosos estudios que demues-
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tran que la pornografia afectanega-
tivamente en el comportamiento se-
xual de los adolescentes.

Desgraciadamente este fenémeno
es un problema a nivel global, y du-
rante los ultimos dias nos hemos
enterado de situaciones similares
en colegios de Australiay EEUU. La
gran diferenciaes que en esos paises
lalegislacion estd mucho mas avan-
zada: el gobierno australiano ha pre-
sentado una ley que criminaliza la
distribucién de pornografia deepfa-

ke, con penas de hasta seis afos de
prisién por compartir material
sin permiso, y hasta siete afios
si elinfractor cred el contenido.
Por todo lo anterior, resulta cru-
cial proporcionar educacién anues-
tros niflos y adolescentes sobrela se-
guridad en internet y concientizar
sobre las consecuencias asociadas al
mal uso de la tecnologia y uso de
pornografia.

Las plataformas digitales ylos le-
gisladores deben ademas tomar me-
didas para proteger a las victimas,
desarrollando tecnologias para de-
tectar y eliminar rapidamente el
contenido realizado con deepfakes,
e implementando leyes contra la
creacion y distribucion de éstos.
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