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erapia para adultos mayores
Con entusiasmo, un grupo de adultos mayores del Centro de Salud Familiar (Cesfam) Villa Nonguén participd en
una jornada de terapia basada en la naturaleza, organizada por el proyecto Campus Naturaleza Universidad de
Concepcién, La actividad permitia a los asistentes explorar un entorno desconocido para muchos, a pesar de su
cercania, ':;){1 disfrutar de dinamicas disenadas para fortalecer su bienestar fisico y emocional. Carlos Oyarzo Zumel-

20, kinesidlogo del Cesfam Villa Nonguén y encargado del programa de adulto mayor, destacé el impacto que tuvo
la actividad en los participantes.
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