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reocupacion genera la

falta de condiciones

para enfrentar el au-
mento del 80% en las patolo-
gias relacionadas con lasalud
mental de la poblacion en la
comuna de Calama. En este
aspecto, las mas recurrentes
son las neurodivergencias y
los trastornos de ansiedad,
suenos y animicos principal-
mente visualizados tras con-
cluir la pandemia por el coro-
navirus que genero una serie
de restricciones sociales.

Lasituacion fue planteada
por la psicologa Macarena
Burgos, asesora técnica del
area de la Atencion Primaria
de Salud (APS) dependiente
de la Corporacién Municipal
de Desarrollo  Social
(Comdes), quien manifestd
que “desde la pospandemia,
se vio un incremento de por
lo menos un 80% de solicitu-
des de atencién en cuanto a
salud mental se refiere”, en
los consultorios municipali-
zados.

Aungue, la profesional re-
conocio que “en el proceso
de pandemia se visualizd que
existian nuevas situaciones o
nuevas patologias que se esta-
ban generando, las cuales no
habian sido visualizadas por
la cantidad de tiempo que el
usuario del sistema estaba
permaneciendo en su casa o
su espacio. Las personas esta-
ban mds acostumbrados asa-
lir, el hecho de haber estado
tanto tiempo encerrado tam-
bién provoco que desarrolla-
ran otro tipo de patologias o
de enfermedades que hoy dia
se estan visualizando dentro
dela esfera de salud mental”.

ANALISIS PRE-PANDEMIA

Asimismo, la psicologa, expli-
c6 que “principalmente las
consultas que estan relacio-
nadas a salud mental, estan
relacionadasa la neurodiver-
gencia en el caso de los infan-
to-adolescentes, todo lo que
tiene que ver con TEA, TDH,
problemas de estudios, prin-
cipalmente discalculia, entre
otras”, las cuales agregd, que
“se visualizaron y puntualiza-
ron literalmente en pande-
mia. Si viene cierto en pre-
pandemia o desde el afo
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En 80% han aumentado consultas de
atencion de salud mental en la comuna

SALUD. Preocupacion por demandas de neurodivergencias y otros trastornos de estrés que afectan a
la poblacion pospandemia, lo que ha obligado la reconversion de horas de profesionales.

2019 hacia atras habia una
consideracion del 5% de la
poblacién que estaba diag-
nosticada con alguna neuro-
divergencia, en la actualidad
tenemaos un 20 o0 30 por cien-
todela poblacion que cuenta
con ese diagnostico y un 15%
de la poblacién no se encuen-
tradiagnosticada”.
“También -confidencia
que- se pudo visualizar que la
neurodivergencia no solo
alecta a los nifos, sino que
también a adultos que no ha-
bian sido diagnosticados ,y
que comienzan a visualizarse
con mayor interés en la po-
blacién”, donde ademas
“otro tema, u otra patologia
que se visualizan son los tras-
tornos por conducta alimen-
taria, ya que si viene cierto
son trastornos que han sido
visualizados en su momento,
hoy dia tienen un poco mas
de atenciones y de solicitud

de atencion porque la forma
de poder afrontar en laactua-
lidad situaciones que generan
un poco mayor de estrés, el
ser humano tampoco esti
acostumbrado”.

Si bien, Burgos considero
que “el estrés ha cambiado, la
vision del mundo también a
cambiado. Han incrementa-
do las solicitudes en cuanto a
los trastornos ansiosos, a los
trastornos de angustia, prin-
cipalmente los trastornos del
estado animico se han visua-
lizados. Esa son las tematicas
mas frecuentes de las solicitu-
des en laatencion en laactua-
lidad”.

CAMBIO DE CONDUCTA

Al igual, la profesional en es-
te dmbito de la salud mental,
detalld que “los trastornos de
suefios y animicos que se vi-
sualizan en estados masirri-
tables en cuantoa las conduc

tas también en problemas de
iniciar y mantener suefios,
dolores de cabezas que son
como algunos sintomas que
se puedan ir presentando”,
en estos casos puntuales,

Es asi, como releva el tra-
bajo desarrollado por la APS
de Calama. “Como atencion
primaria ha sido una labor
bastante ardua, si viene cier-
to los equipos en la actuali-
dad se encuentran con la dis-
ponibilidad de atencién en
cuanto de abarcar la necesi-
dad que se requiere, hoy dia
también nos vemos un poco
enfrascado en cuanto a poder
atorgar las atenciones que se
requieren”, con la rapidez
que se necesita por laalta de-
manda.

“Hoy dia tenemos un in-
cremento por lo menos del
80%. PPor lo tanto, eso quiere
decir que aumenta automati-
camente la necesidad de te-

ner mas profesionales, y por
ende nos vemos enfrascados
que las estructuras en los ces-
fams no estin apropiadas pa-
ra poder tener mayor incor-
poracion en los recursos”,
donde destaco el compromi-
so de los profesionales, con
reconversion de horas, y so-
bre cupos por el requeri-
miento para generar lasaten-
ciones necesarias.

“La mayor recomenda-
ci6n para las personas, es no
tener miedo a las consultas.
Todos podemos acceder a la
atencion de manera oportu-
na, todos tenemos el derecho
a tener una salud mental salu-
dable, y sitenemos unasalud
mental saludable, también
vamos a tener una salud fisi-
casaludable. El cuerpo no se
divide de la mente, son uno
solo”, rematd la psicologa de
la Atencion Primaria de Sa-
lud. 3

“Han incrementado
las solicitudes en
cuanto a los trastor-
nos ansiosos, a los
trastornos de angus-
tia, principalmente
los trastornos del es-
tado animico se han
visualizados”.

Macarena Burgos
Psicologa AP'S Calama
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