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Titulo: ¢Qué produce la bacteria Streptococcus pyogenes?

POR: EQUIPO EL DIA

ctualmente, existe una ele-
Avada circulacién del virus de
la influenza, infeccion que
provoca una gran inflamacién del
tracto respiratorio y del epitelio pul-
monar. A esto se suman, durante los
ultimos dias, algunos casos de coin-
feccion con la bacteria del grupo A,
Streptococcus pyogenes, la cual es
muy comun, dado que las personas
pueden ser portadoras de ella en la
boca, saliva o parte posterior de la
nariz, ademas de la piel y las uias.

El Dr. César Bustos, infectdlogo de
la Clinica Universidad de los Andes,
afirma que “si un paciente hoy pre-
senta un cuadro respiratorio, no se
debe diagnosticar Unicamente si tie-
ne influenza, sino si, ademds, pudie-
ra tener otra infeccion concomitante,
como la infeccidn estreptocécica”.

El sistema inmunitario suele debi-
litarse tras haber sufrido influenza
y para el estreptococo es mas facil
encontrar un terreno ya irritado, pro-
vocando cuadros infecciosos puru-
lentos graves que pueden compli-
car atin mas los danos dejados por
el virus. En algunos casos, origina
destruccién de los tejidos y, en los
pulmones, es posible el desarrollo
de neumonias graves. También se
relaciona con infecciones invasivas y
severas, especialmente si llega a pa-
sar al torrente sanguineo o a tejidos
profundos, como los musculos.

Algunos sintomas que suelen de-
sarrollarse si esta bacteria estd em-
peorando un cuadro infeccioso son:

ANTE CIRCULACION DEL VIRUS DE LA INFLUENZA
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La bacteria se trata con antibidticos que suelen ser administrados por via oral. Sin embargo,

«Amigdalitis infecciones cau- en el caso de que el paciente se encuentre en condiciones graves y esté hospitalizado, el

«Faringitis Esta bacteria puede sadas por Strep- tratamiento antibidtico debera ser intravenoso

*Escarlatina empeorar los daiios tococcus  pyoge- ) _ 3 i ) )

*Dolor de cabeza . nes y la mejor ciente una coinfeccién de influenza oportuno, tener una mejor deteccién
o provocados por el virus . " .

«Impétigo, le- medida preven- y Streptococcus pyogenes. Esta ca- de esta bacteria y evitar cuadros de

siones en la piel,
principalmente
alrededor de la
nariz y la boca, si-
milares a cicatri-
ces de color miel

*Dolor intenso de garganta o de piel

*Decaimiento

*Fiebre alta

Los principales grupos de riesgo
son personas que sean portadoras
de esta bacteria en la nasofaringe,
que hayan tenido cirugias recientes,
que padezcan enfermedades croé-
nicas pulmonares o cardiacas, que
sean menores de edad o mayores de

delainfluenza, causando
destruccion de tejidos e
infecciones invasivas y
graves.

tiva es la higiene
personal a tra-
vés del lavado de
manos con agua
y jabon. Ademas,
se recomienda
ventilar los ambientes diariamente,
mantener reposo si se presentan
sintomas y no automedicarse”, reco-
mienda el infectdlogo.

Por dltimo, la autoridad sanita-
ria ha decretado alerta sanitaria en
caso de que se confirme en un pa-

tegoria médica tiene la intencién de
que los equipos de salud notifiquen
a las autoridades los casos, para ini-
ciar la trazabilidad y un tratamiento
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infeccion diseminada, ademas de ir
entregando mas informacion de apo-
yo para los médicos y la ciudadania
en general.
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60 anos, y que hayan presentado in-
fecciones virales o bacterianas pre-
viamente.

Para ambos microorganismos se
requiere un manejo diferente. La
bacteria se trata con antibiéticos
que suelen ser administrados por
via oral. Sin embargo, en el caso de
que el paciente se encuentre en con-
diciones graves y esté hospitalizado,
el tratamiento antibidtico debera ser
intravenoso. Respecto a la influenza,
hay tratamientos antivirales por via
oral.

“Es importante aclarar que no exis-
te ninguna vacuna para prevenir las

transferencia de grasa.
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