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Dia Mundial de la Salud Mental:
experta analiza los pendientes

E120% de la poblacién nacional ha tenido sintomas asociados a enfermedades de este tipo, como la depresion (13%).

Ignacio Arriagada M.

anana, como to-
M dos los 10 de oc-
tubre desde el

ano 1995, se conmemora
en todo el mundo el Dia de
la Salud Mental. La fecha
tiene como objetivo con-
cientizar acerca de los pro-
blemas en este dmbito y
defender la salud mental
como un derecho univer-
sal, segtin declaré la Orga-
nizacién Panamericana de
la Salud (OPS).

En Chile las cifras son
preocupantes: el pais se
encuentra entre las nacio-
nes latinoamericanas con
mayor prevalencia de en-
fermedades mentales y, de
acuerdo a los tiltimos mo-
nitoreos, casi el 20% de la
poblacién nacional ha pre-
sentado sintomas asocia-
dos a estas patologias, co-
mo senales de depresion
(13%) y cuadros de ansie-
dad (22%).

Este fendmeno en Chi-
le, coinciden los especialis-
tas, se debe en gran magni-
tud a la crisis sanitaria por
el covid-19 y al contexto
socioambiental.

“Todas las investigacio-
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PARA MANTENER BUENA SALUD MENTAL SE NECESITA AUTOCUIDADO Y CONSIDERAR FACTORES DEL ENTORNO.

nes dan cuenta de las la-
mentables cifras de salud
mental en Chile, que in-
cluso se agravaron post
pandemia, por los largos
periodos de confinamien-
to, pérdidas de seres queri-
dos y cesantia, entre otras
situaciones. Si a esto su-
mamos la actual crisis eco-
noémica, politica y me-
dioambiental, los datos es-
tadisticos no deberian ex-

tranarnos”, plantea Vivia-
na Tartakowsky, sicéloga
y directora de la Escuela de
Psicologia de la U. Bernar-
do O’Higgins (UBO).

Otras de las materias
que han activado las alar-
mas en las autoridades y
en los expertos es la eleva-
da tasa de suicidios que re-
gistra el pais. Segiin datos
de la OMS, Chile es el sexto
pais a nivel regional con

mids suicidios, alcanzando
9 por cada 100.000 habi-
tantes, muy por encima de
la media latinoamericana,
que llegaa6,2.

Por su parte, los cua-
dros depresivos y ansiosos
en la poblacién infanto-ju-
venil, las ideas suicidas y la
violencia en el trabajo y el
lugar de estudio son tam-
bién problemas frecuentes
que estan impulsando,

ademds, un incremento
en las licencias médicas.
Pese a que a nivel inter-
nacional se ha destacado el
compromiso de Chile por
mejorar a nivel de salud
publica, hay especialistas
que estiman que ain no se
le da el enfoque adecuado.
“No contamos con una
politica de salud integral,
que armonice los diferen-
tes &mbitos del ser huma-

no y que garantice el acce-
so universal”, comenta
Tartakowsky.

Ya identificado el esce-
nario que vive Chile en es-
te Ambito, la experta expli-
ca que para mejorarlo es
fundamental contar con
politicas piblicas adecua-
das, que le tomen el peso a
las investigaciones “y que
visualicen los efectos de
una mala salud mental en
nuestra sociedad en gene-
ral”.

En paralelo a esos cam-
bios, enfatiza la sic6loga,
es necesario promover en
la sociedad “el autocuida-
do y el co-cuidado, culti-
vando relaciones que nos
sostengan emocionalmen-
te. Del mismo modo, man-
tener un buen dormir, una
alimentacién saludable,
regular los tiempos de
pantallas y hacer actividad
fisica son habitos reco-
mendables, pues generan
endorfina, serotonina y
dopamina, todas conoci-
das como hormonas de la
felicidad y el bienestar™.

La salud mental es un
tema de preocupacion en
Chile, cuyo cuidado sigue
siendo un desafio pen-
diente. S
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