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Chilean Adolescence

“... los adolescentes de ensefianza media frecuentemente se

sienten incomprendidos por sus padres, especialmente en lo relativo a salud mental.

Por su parte, los padres suelen interpretar sintomas depresivos como pereza o falta de voluntad...”.

DR. FRANCISCO BUSTAMANTE

Psiquiatra
Clinica Universidad de los Andes

La serie “Adolescencia” ha generado de-
bate en diversos paises. En solo cuatro capi-
tulos, narra la historia de un adolescente de
13 afos, acusado del asesi-
nato de una compafiera. El
impacto ha sido tal en el
Reino Unido, que el Primer
Ministro, Keir Starmer, de-
cretd que la serie sea vista
en todos los colegios publi-
cos. Esta decision se en-
marca en un contexto preo-
cupante: las conductas vio-
lentas en los establecimientos educacionales
britdnicos han ido en aumento y hoy figuran
entre los tres principales problemas que
aquejan a los profesores, segtin la National
Association of Schoolmasters Union of Wo-
men Teachers, una de las principales agrupa-
ciones de docentes del Reino Unido.

En Chile, la situacién no es muy distinta.
Trasla pandemia, las conductas violentas en-
tre adolescentes han aumentado. De acuerdo
con un informe de la Fundacién Amparo y
Justicia, los homicidios de menores aumen-
taron en un 46,6%, entre 2018 y 2023. En
cuanto al maltrato escolar y alteraciones del
clima en las aulas, la Superintendencia de
Educacion recibié 17.526 denuncias en 2023,
8,4% mads que en 2022.

Las razones detrds de este aumento son
muiltiples: falta de integracion familiar, co-
municacién negativa con figuras parentales,
déficit en competencias emocionales, pobre-

za y una educacién de baja calidad, entre
otros.

La respuesta tradicional a este fenémeno
ha sido desde una comprensién adultocén-
trica: los adolescentes tienden a los extremos
y carecen de autorregulacién, por lo que es
necesario “llamarlos al orden”. Sin embargo,
esta visién simplifica excesivamente un fe-
némeno complejo. Medidas como la de Star-
mer, aunque bien intencionadas, probable-
mente tendrdn un impacto limitado.

Erik Erikson, psicélogo germano-estadou-
nidense, propuso que el desarrollo de la per-
sonalidad ocurre a través de distintas etapas,
cada una con una crisis que debe resolverse.
En la adolescencia, esa crisis es la de identi-
dad: el adolescente debe entenderse como
una persona distinta y separada de sus pa-
dres, conunrol propio enlasociedad. En este
camino, encuentra a sus pares, quienes estan
en la misma busqueda, en una exploracién
que conllevariesgos: al alejarse de los padres,
el adolescente puede experimentar con alco-
hol, drogas, conductas sexuales riesgosas y
violencia.

Este proceso se retrata con claridad en la
serie: los adolescentes se cuestionan la mas-
culinidad, feminidad, cdnones de belleza y la
aceptacién de sus pares, mientras los adultos
parecen desconcertados frente a su lenguaje
y formas de comunicacién, especialmente en
redes sociales.

Este fendmeno es central en los conflictos
entre adolescentes y sus padres. Un estudio
atin no publicado de nuestro equipo, realiza-
do en el contexto de un programa de preven-
cién de conducta suicida, demostré que los
adolescentes de ensefianza media frecuente-

mente se sienten incomprendidos por sus
padres, especialmente en lo relativo a salud
mental. Por su parte, los padres suelen inter-
pretar sintomas depresivos como pereza o
falta de voluntad. Esto lleva a que los adoles-
centes se alejen atin mds, quedando mds ex-
puestos a conductas de riesgo.

A ello se suman largas jornadas laborales
de los padres (como el caso del protagonista),
profesores con jornadas sobrecargadas y al-
tas demandas de capacitacion, falta de asis-
tencia y apoyo para familias monoparenta-
les. Estos factores reducen tanto el tiempo
como la calidad de las interacciones entre pa-
dres e hijos, de modo que los conflictos sue-
len ser la expresién final de un vinculo que se
ha ido deteriorando.

No existe una solucién tinica para dismi-
nuir la violencia escolar, pero si tuviéramos
que elegir una prioridad, fortalecer la rela-
cién y la comunicacién entre padres e hijos
deberfa estar al centro de cualquier estrate-
gia. Este trabajo no comienza en la adoles-
cencia, sino muchos afnos antes, en los mo-
mentos cotidianos donde se construye la
confianza y el afecto. Acompanar no signi-
fica controlar y comprender no implica te-
ner todas las respuestas. Lo esencial es que,
en medio de la busqueda de identidad pro-
pia, los adolescentes no caminen solos. Si
logramos que cada familia se transforme en
un lugar seguro —aunque imperfecto—,
donde los hijos puedan ser escuchados,
cuestionar, explorar y regresar cuando lo
necesiten, entonces estaremos haciendo
mucho mds que prevenir la violencia: esta-
remos sembrando vinculos que protegen,
transforman y perduran.

www.litoralpress.cl



