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Titulo: "Decidimos adelantar la campafia de vacunacién para que los grupos de mayor riesgo estén protegidos

Desde este lunes todos los centros de atencion primaria contaran con disponibilidad

“Decidimos adelantar la campana
de vacunacion para que los grupos
de mayor riesgo esten protegidos”

Abarcara a
personal de salud,
adultos mayores,
embarazadas

y escolares.
Expertos destacan
la importancia

de inmunizarse a
tiempo.

IgNACioO MoLINA

a ministra de Salud, Ximena
Aguilera, junto a la subsecre-
taria de Salud Publica, Andrea
Albagli, y la subsecretaria(s)
de Redes Asistenciales, Carmen Ara-
vena, dieron inicio a la Campaa de
Vacunacién e Inmunizacién 2025 en el
Hospital Dr. Luis Tisné, en Pefialolén.
El proceso comenzé este sébado 1 de
marzo en algunos centros de salud y,
desde el lunes 3 de marzo, se extende-
ra a toda la red de atencién primaria.

La ministra explicé que la medida
busca proteger a los grupos de riesgo
antes del aumento de enfermedades
respiratorias. “Decidimos adelantar la
campafia para que los grupos de ma-
yor riesgo estén protegidos antes del
invierno, cuando aumenta la circulacién
de virus respiratorios”, sefial6 Aguilera.

La estrategia contempla la vacuna-
cién contra la influenza, el Covid-19 y
el Virus Respiratorio Sincicial (VRS) con
anticuerpos monoclonales. También se
reforzaré la inmunizacién contra el neu-
mococo en personas de 65 afios 0 més
sin dosis previa y contra la tos ferina
en embarazadas desde la semana 28
de gestacion.

Los grupos objetivos incluyen a per-
sonal de salud, personas mayores de
60 afos, pacientes con enfermedades
crénicas, embarazadas, cuidadores de
adultos mayores y trabajadores de es-
tablecimientos de larga estadia. Para
la influenza, también se inmunizard a
bebés desde los seis meses, escolares
hasta quinto bésico, docentes y asisten-
tes educacionales hasta octavo basico,
ademds de trabajadores del sector avi-
colay ganadero.

Para la inmunizacién contra el Virus
Respiratorio Sincicial, recibirdn anti-
cuerpos monoclonales los nacidos des-
de el 1 de octubre de 2024 y los recién
nacidos en maternidades a partir del 1
de marzo.

El objetivo del adelanto es reducir la

Desde el lunes
3 se inicia el
proceso de
vacunacion en
toda la atencion

primaria.

carga en los hospitales y evitar muer-
tes en la poblacién de riesgo. “Espe-
ramos que los grupos objetivos estén
adecuadamente protegidos contra los
principales virus respiratorios antes del
invierno. Nuestro objetivo es prevenir
casos graves y muertes en los grupos
de mayor riesgo”, afirmé Aguilera. La
ministra recordé que en 2024 la inmu-

))"La poblacion ha estado mas
reacia a vacunarse en los
tiempos mas oportunos”

Manuel Inostroza

DAVID VELASQUEZ

nizacién contra el VRS permitié que no
se registraran muertes en menores de
un afo por esta causa. “También pro-
yectamos preservar la capacidad de los
servicios de salud al disminuir hospitali-
zaciones, acortar tiempos de estadia y
evitar la reconversién de camas durante
el invierno, como ocurrié exitosamente
el afo pasado con la inmunizacién con-
tra VRS”.

Respuesta de la poblacion

El médico en Salud Pablica Manuel
Inostroza valoré la medida, pero advir-
ti6 que su éxito dependerd de la res-
puesta de la poblacién. “La decisién de
adelantar la campana es correcta siem-
pre y cuando vaya acompanada de una

buena comunicacién de riesgo. En las
(ltimas campafas hemos visto que, ya
sea por cansancio o fatiga, la poblacién
ha estado més reacia a vacunarse en
los tiempos més oportunos”. Destacé
que la estrategia debe enfocarse en
acercar las dosis a los sectores més
vulnerables. “Es clave que las autori-
dades y los equipos de salud persuadan
ala poblacién de ir a los colegios, a los
centros de salud del adulto mayor, para
hacer que la gente se vacune”.

Inostroza explicé la importancia de
vacunarse con anticipacién para evitar
exponerse a los virus sin la proteccién
adecuada. “Cuando nos vacunamos
muy encima de la temporada de invier-
no, puede ser que ya los virus empiecen
acircular y, como no hemos puesto muy
recientemente la vacuna, no logramos
tener la cantidad de anticuerpos que
nos permite protegernos de las infec-
ciones respiratorias més graves”. Enfa-
tiz6 que adelantar la vacunacién ayuda
a generar inmunidad de rebafio y preve-
nir contagios mas severos. “Vacunarse
antes permite que, ojald, la mayor can-
tidad de la poblacién tenga la inmunidad
de rebafio que nos permita prevenir un
contagio mucho mas grave en poblacio-
nes que son mas susceptibles”.

La viréloga y doctora en Ciencias
Biomédicas Vivian Luchsinger insistié
en la necesidad de vacunarse lo antes
posible. “La inmunidad que estimula la
vacuna demora unas dos semanas en
desarrollarse y la idea es que uno ya
tenga esa respuesta inmune para que
lo defienda si es que se enfrenta o se
infecta con el virus SARS-CoV-2 o el vi-
rus influenza”. También advirti6 sobre la
baja cobertura de inmunizacién contra
el Covid-19 y la importancia de mejo-
rar la proteccién contra ese virus. “De
acuerdo a la vigilancia de virus respi-
ratorios del Instituto de Salud Piblica,
en la actualidad el virus que circula con
mayor frecuencia es SARS-CoV-2 y la
gente no se ha vacunado”.

Para el doctor Alexis Kalergis, direc-
tor del Instituto Milenio en Inmunolo-
gfa e Inmunoterapia y académico de la
UC, la vacunacién es fundamental para
frenar la propagacién de la influenza,
especialmente en los grupos de riesgo.
“El virus influenza va cambiando en el
tiempo con la posibilidad de reordenar
su material genético y transformarse
en virus que la memoria inmunoldgica
no reconoce”, explic6. Ademds, advir-
tié que la enfermedad puede presentar
complicaciones serias en ciertos pa-
cientes. “Puede ser grave que alguien
contraiga influenza, sobre todo las po-
blaciones de riesgo, ya que en estas
personas la infeccién puede ser grave,
requiriendo hospitalizacién. Influenza
no es un resfrio comiin que uno espera
pase en dos dfas”, enfatizé.
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