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['INo Definida

Mal nutricion por exceso supera
el 50% entre estudiantes

Sibien registré una leve baja en el Mapa Nutricional 2023, “uno esperaba que las cifras fueran mejores”,
afirmé Camila Rubio, directora nacional de Junaeb. Servicio impulsa una ley de alimentacion escolar.

Guillermo Avila Nieves
La Estrella de Valparaiso

ocalizar, evaluar y
F optimizar los recur-

sos de los programas
gubernamentales con la
mirada dirigida a la situa-
cién nutricional de los es-
tudiantes del pais: bajo es-
ta premisa, la Junta Nacio-
nal de Auxiliar Escolar Be-
cas (Junaeb) dio a conocer
los tltimos resultados del
Mapa Nutricional 2023 co-
rrespondiente a alumnos
de prekinder, kinder, 1°
bdsico, 5° bdsico y 1° me-
dio, con datos reveladores
para la Region de Valparai-
s0. El proceso se aplico al
90,3% de los estableci-
mientos, logrando 60.045
mediciones vdlidas.

Asi, en comparacion
con 2022, se evidencié una
mejora leve a nivel regio-
nal(excluyendo de la com-
paracién a los menores de
cince anos), aumentando
la prevalencia de estudian-
tes con estado nutricional
normal de un 41,1% a un
42,7%, eso mientras que
los estudiantes con malnu-
tricién por exceso dismi-
nuyen de 53,8% a 51,7%.

Pero si ge hila mds fino,
esa tltima cifra sobre el
50% de malnutricién por
exceso pudiera encender
otra cosa: una alerta roja.
“El 2022 mide un ano de
pandemia. Entonces, ha-
bia menos movilidad y
uno esperaba que en 2023
las cifras fueran mejores”,
dice a La Estrella Camila
Rubio Araya, directora Na-
cional de Junaeb, para
quien “estos resultados
son preocupantes”.

A su juicio, la mal nu-
tricién por exceso ya venia
hace muchos afos “au-
mentando de forma soste-
nida”. Ahora, “si bien exis-
ten mds estudiantes con
peso normal y una baja en
la obesidad o la obesidad
severa o la mal nutricién
por exceso, igual no es su-

ficiente ya que estamos en
un afio con relativa nor-
malidad”, acota la directo-
ra nacional, egresada de
Socioeconomia de la Uni-
versidad de Valparaiso
(2009), capitalina de cuna,
pero portenay del Wande-
rers por adopcion.

CIFRAS A CONSIDERAR

De vuelta al mapa nutri-
cional , lacomuna con ma-
yor aumento de obesidad
y obesidad severa, respec-
to del ano anterior, es Pe-
torca (mayor al 10%),
mientras que las comunas
que aumentan su preva-
lencia de estudiantes en
estado normal son Isla de
Pascua, Limache y Casa-
blanca (mayor al 7%).

El reporte, que toma
como base la Encuesta de
Vulnerabilidad de dicha
institucidn, arrojoé que el
estado nutricional normal
ha aumentado regional-
mente en 1,6% respecto a
2022, mientras que la obe-

CAMILA RUBIO, JEFA DE JUNAEB.

sidad y obesidad severa
han bajado un 1,7%.

Al analizar los resulta-
dos por curse, se destaca
que en todos los niveles
disminuyd la malnutri-
cién por exceso, siendo la
mayor caida en estudian-
tes de 1° basico (-4.8%). No
obstante, 5° bisico sigue
siendo el curso con niveles
mads preocupantes de mal-
nutricién por exceso, con
prevalencia de 61,9% de
alumnos a nivel regional.

En este contexto, el ins-
trumento en cuestion

QUINTO BASICO: EL CURSO CON NIVELES MAS PREOCUPANTES DE MALNUTRICION POR EXCESQ. OBESIDAD SEVERA £S MAYOR EN 1° BASICO.
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HOGAR INSULAR DE VALPARAISO

Camila Rubio estuvo de visita en el Hogar Insular de Valparai-
50, que acoge a estudiantes de Isla de Pascua y Juan Fernan-
dez de educacion superior en el continente. Alli la directora de
lunaeb destacd: “Se enmarca dentro de uno de los 32 hogares
anivel nacional. Programa funciona con 22 estudiantes, con
inversién anual de 80 millones de pesosy 24/7 para generar
cuidado y acompafiamiento a los estudiantes”, resalta.

apunté que la obesidad se-
vera es mayor en 1° bdsico,
sobrepasando el 8,9% de
prevalencia, mientras que
un estado nutricional de
obesidad menos severo
predomina considerable
en el 5° bdsico con una pre-
valencia mayor al 24,9%.
Se sabe: mantener una
alimentacion saludable y
balanceada es 1a recomen-
dacion de expertos. Tam-
bién la actividad fisica. Pa-
raladirectora de Junaeb lo
anterior tiene que ver con
que “los estudiantes vuel-
ven a un estado de mas
movimiento. Ya no estin

en pandemia: comen ali-
mentacion de escuelas con
variedad de productos™.

Camila Rubio destaca:
“Hubo un aumento de es-
tudiantes con riesgo de
desnutricion de 0,3% y re-
traso en talla (relativo al
crecimiento) de 0,7% res-
pecto al ano anterior” que
refleja posibles condicio-
nes asociadas con vulnera-
bilidad socioeconémica,
deficiencias nutricionales
y problemas de salud.

En la prevalencia por
grupos de interés, se lee
que estudiantes de sexo
masculino  (52,4% vs

49,3%), de establecimien-
tos de areas rurales (54,6%
vs 50,7%), de nacionalidad
chilena (51,9% vs 34,7%),
pertenecientes a pueblos

originarios (52,2% vs
51,2%) y de mayor vulne-
rabilidad socioeconémica
(tramo 0-40: 52,1% vs tra-
mo 81-100: 50%), presen-
tan mayor prevalencia de
malnutricion por exceso.
Si bien los estudiantes
extranjeros en la region
tienen un mayor porcen-
taje de estado nutricional
normal (56%), al compa-
rar con 2022, hay un au-
mento de la malnutricién
por déficit de 8,3% a 9,3%.

ALIMENTACION ESCOLAR
Segin el Mapa Nutricional
2023, la malnutricién por
exceso disminuyé en un
3% en Chile, Sin embargo,
la prevalencia de malnu-
tricién por exceso sobrepa-
sael 50%. Heaquiel retoa
la baja para Junaeb que
cumple 60 anos.

Y alli, el tema de la ley
de Alimentacién Escolar
resulta clave para Rubio.
“Es un proyecto que traba-
jamos como institucién
junto a la Organizacion de
las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimen-
tacion FAO (asesora y lide-
ra). Este programa es uno
de los mds grandes del pa-
is ¥ con mayor cantidad de
recursos que impacta a
mds de un millén de ninos
diariamente. Queremos
generar una instancia nor-
mativa que permita regu-
lar el programa”, cerrd. @
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