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Conectados pero aislados

® Latransformacion de nuestras inte-
racciones en la era digital ha dado lu-
gar a una cultura de seguidores, don-
de la comparacion constante y el abe-
racoso son realidades cotidianas y, aun-
que existen espacios digitales juveniles,
a menudo estos se desarrollan bajo
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identidades virtuales que carecen de la
sensibilidad humana necesaria para
frenar impulsos de violencia, lo que
puede contribuir a sentimientos de ais-
lamiento, ansiedad y depresion, au-
mentando el riesgo de ideacion e inten-
tos suicidas, en unasociedad que, en
general, carece de un entendimiento
profundo sobre el sufrimiento mental.
La contencion emocional, la escu-
cha activa y la consideracion palpable
de las opiniones de los jévenes son
esenciales para crear espacios segu-
ros, donde puedan compartir sus ex-
periencias sin temeor a ser juzgados ni
minimizados, donde se facilite el dia-
logo abierto sobre la salud mental y los
peligros de una sociedad hiperconec-
tada y acelerada como la nuestra.
Laresponsabilidad de prevenir el
suicidio juvenil no recae tinicamente
en unas pocas autoridades. Las insti-
tuciones educativas, organizaciones
de salud v comunidades deben cola-
baorar para desarrollar estrategias que
aborden los desafios del mundo digi-
tal y promuevan la salud mental me-
diante politicas y programas que
ofrezcan una alternativa inclusiva, so-
lidaria y situada frente al sufrimiento
mental que padecen nuestros ninos,
ninas y jovenes.
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