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En silencio por largo tiempo,
avanzando deapoco enundaiiode
potencial letal, progresa el cancer
renal (CR), patologia oncoldgica so-
bre la que cada afo se busca con-
cientizar anivel mundial durante ju-
nio (oficialmente cada tercer jueves
del mes) en su existencia e impac-
to para incentivar el autocuidado
para su pesquisa e idealmente la
prevencion de su desarrollo.

Yes que van en certeraalzalos ca-
sos y fallecimientos por este tumor
quelas investigaciones indican que
representa del 2% al 3% de los cén-
ceres adultos en todo el mundo y
afectaalosrifiones con sus variadas
yvitales funciones a la larga.

Llegar a tiempo

Entre las funciones que cumple
este par de 6rganos se destacan fil-
trarlasangre al eliminar tanto dese-
chos como excesos de agua para
producir orina, ademds de producir
hormonas como la eritripoyetina
que fabrica glébulos rojos y la reni-
naqueregulalapresién arterial, ex-
plicael doctor Gianfranco Innocen-
ti, médico urélogo en Clinica Biobio.

Yaclara que “las funciones no se
ven alteradas hasta etapas muy
avanzadas dela enfermedad, cuan-
do estamos llegando tarde”. Por
ende, advierte, el CR suele ser asin-
tomatico hasta fases tardias en que,
debido al dafo orgénico eirreversi-
ble, se pueden presentar sintomas
como dolor lumbar y hematuria
(sangre en la orina).

Pero, llegar tarde significa limitar
las expectativas y aumentarla mor-
bimortalidad por el tumor con su
tratamiento, siendo mas agresivo e
impactante sobrela calidad de vida
delas personas en fases avanzadas
que también son mas mortales.

Los prondsticos y sobrevida son
mas favorables cuando al CR selle-
gatemprano o precozmente, es de-
cir, al consultar y diagnosticar en
etapasiniciales y asintométicas del
tumor que permite acceder aunin-
tervencion oportuna.

Para ello, afirma el doctor Inno-
centi, la clave estd en la pesquisa.
;Coémo pesquisar?: “control médico
anual”, destaca como la clave.

Riesgo, pesquisa y prevencion

Para saber quiénes deben poner
el ahinco en el control médico es
fundamental reconocerlos factores
deriesgo del canceralosrinones, en
los que el urélogo resalta “género
masculino, ser mayor de 50 afios, hi-
pertension, obesidad, tabaquismo
ybeber alcohol”.

Alrespecto, explica que ‘el carci-
noma de células renales es el nove-
no cancer mds frecuente en hom-
bres y catorceavo en mujeres, con
una incidencia de 14 cada 100 mil
habitantes en hombresy 5 por 100
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No dar sintomas hasta fases avanzadas y letales caracteriza a
este tumor que afecta mas a hombres y va en alza al igual que
los habitos nocivos como tabaquismo y condiciones crénicas
como obesidad e hipertension que son factores de riesgo.

mil habitantes en mujeres”.

El mayor riesgo en la poblacién
masculina también se manifiesta,
crudamente, en las muertes. En esta
materia, las evidencias muestran
que mueren el doble de hombres
que de mujeres por esta causa, enlo
queelespecialistalocal precisa que
la tasa de mortalidad de varones
es de 6 cada 100 mil personas.

Ademds, es claro el vinculo entre
losestilos de vidaysituacién epide-
miolégica que predominan en la

sociedad contemporénea con la
progresién del riesgo e incidencia
delapatologia oncolégicarenal que
se ve a través de los anos, como asi
también de muchos otros cénce-
res y enfermedades como las car-
diovasculares, que en combinacién
son las dos principales causas de
muerte global.

“Elaumento del CR es atribuible
alaumento de enfermedades créni-
cas no transmisibles como la obe-
sidad, diabetes e hipertension, y a

hébitos no saludables como el taba-
quismo’, enfatiza.

Y es que estudios e informes
como la Encuesta Nacional de Sa-
lud del Ministerio de Salud revelan
que mas del 74% de mayores de 15
anos que habita en Chile tiene algtin
grado de exceso de peso, desde so-
brepeso a obesidad mérbida, posi-
cionando al pafs como el més obe-
so dela OCDE. Ademds, sobre 27%
padece hipertensiény cerca del 14%
de diabetes, mientras se estima que
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DOLOR LUMBAR Y
HEMATURIA son
sintomas asociados al
céncer renal, pero suelen
ser tardios.

cercadel 40% dela poblacién fuma.

Ante este escenario se hace claro
que enlas conductas hay una clave
vital, donde materializar los con-
ceptos de autocuidado y responsa-
bilidad sobre la propia salud son
las herramientas fundamentales
pararesguardar el propio bienestar
ylavida del CR en particular como
de gran diversidad de patologias
complejas y mortales, actuando por
unlado enla prevencion del riesgo
oenlapesquisaymds exitoso abor-
daje terapéutico.

Para llevar a la accion son esen-
ciales mantener estilos de vida sa-
ludables en relacién con hdbitos
como una alimentacién sana y ac-
tividad fisica regular que permite
mejorar y/o proteger el estado de
salud al mantener el peso en rango
normosaludable acorde a cada per-
sonay otros pardmetros fisiologicos
que llevan a prevenir o controlar
condiciones patolégicas.

También es esencial acceder a
chequeos médicos periddicos
para evaluar estado e identificar
factores de riesgo o pesquisar pa-
tologias 0 anomalias que requie-
ran abordajes especializados y dar
las orientaciones necesarias, ade-
mas de chequear la salud renal si
sereconoce la existencia de facto-
res de riesgo.
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