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[TENDENCIAS]

El ADN antiguo podria
explicar por qué gustan
tanto los carbohidratos

Estudio identificé que 1a duplicacion del gen de la amilasa salival pudo haber
ayudado a la adaptacién humana a los alimentos ricos en almidén.

Agencia EFE
Medios Regionales

0s humanos portan va-
Lr:'as copias de un gen
ue permite empezar a
descomponer el almidén de
los hidratos de carbono
complejos en la boca, un
primer paso para metaboli-
zar alimentos comoel pany
la pasta. Pero, ¢cuando co-
menzd esta expansion de
genes? Un estudio apunta
que hace mas de 800.000
afnos.

Dirigido porinvestigado-
res de la Universidad de Bii-
falo y el Laboratorio Jackson
de Medicina Genémica -am-
bos en Estados Unidos-
muestra cémo las primeras
duplicaciones de este gen
sentaron las bases de la am-
plia variacién genética que
aun existe y que influye en
laeficacia conlaque los hu-
manos digieren los alimen-
tos ricos en almidon.

“Si alguna vez ha tenido
problemas para reducir su
consumode carbohidratos,
la culpa podria ser del ADN
antiguo™, resume el labora-
torio.

Los resultados de la in-
vestigacién se publican en
la revista Science y revelan
que la duplicacién del cita-
do gen -conocido como gen
dela amilasa salival (AMY1)-
pudo haber ayudado a dar
forma a la adaptacién hu-
mana a los alimentos ricos
en almidén y puede haber
ocurrido mucho antes de la
llegada dela agricultura.

“La idea es que cuantos
mds genes de amilasa se
tengan, mds amilasa se pue-
de produciry mds almidén
se puededigerir eficazmen-
te”, explica Omer Gokcu-
men, de la Universidad de
Biifalo. La amilasa es una
enzima que no solo descom-
poneel almidén en glucosa,
sino que también da sabor
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LOS ALMENTOS RICOS EM ALMIDON SON COMUNES EN LA DIETA HUMANA ACTUAL.
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Permitioé a los
humanos
adaptarse a dietas
cambiantes a
medida que el
consumo de
almidoén
aumentaba”.

Omer Gockumen, investigador
de la Universidad de Bufalo.

al pan.

Para llegar a sus conclu-
siones, el equipo, también
liderado por Charles Lee,
uso avanzadas técnicas ge-
ndmicas para cartografiar
la region del gen AMY1 con
extraordinario detalle.

MUESTRA DE SIBERIA

Analizando los genomas de
68 humanos antiguos, in-
cluida una muestra de

45.000 anos de Siberia, des-
cubri6 que los cazadores-re-
colectares preagricolas ya
tenian una media de cuatro
a ocho copias de AMY1 por
célula diploide, loque sugie-
re que los humanos ya an-
daban por Eurasia con una
amplia variedad de altos nti-
meros de copias de AMY1
mucho antes de que empe-
zaran a domesticar plantas
ya comer cantidades excesi-
vas de almidén.

El estudio también des-
cubrié que se produjeron
duplicaciones del gen
AMY1en neandertales y de-
nisovanos.

“Esto sugiere que el gen
AMY1 podria haberse dupli-
cado por primera vez hace
mas de 800.000 afos, mu-
cho antes de que los huma-
nos se separaran de los
neandertales y mucho an-
tes de lo que se pensaba”,
postula Kwondo Kim, del
Laboratorio Jackson.

Gokcumen afiade; “Las
duplicaciones iniciales en
NUESITOS genomas sentarcn
las bases para una variacién

significativa en la region de
laamilasa, loque permitiéa
los humanos adaptarse a
dietas cambiantes a medida
que el consumo de almidon
aumentaba drasticamente
con la llegada de nuevas tec-
nologiasy estilos de vida”.
La investigacién tam-
bién pone de relieve el im-
pactode laagriculturaenla
variacion de AMY1.
Mientras que los prime-
ros cazadores-Tecolectores
tenfan miiltiples copias del
gen, los agricultores euro-
peos experimentaron un
aumento en el niimero me-
dio de copias de AMY1 en
los tiltimos 4.000 anos, pro-
bablemente debido a sus
dietas ricas en almidon.
Ademds, investigaciones
anteriores de Gokcumen
habian demostrado que los
animales domesticados que
conviven con humanos, co-
mo perros y cerdos, tam-
bién tenfan un mayor mi-
mero de copias de AMY1 en
comparacion con los ani-
males que no dependen de
dietas ricas en almidon. &
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