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Tercera version

“Cuerpo, mente y
movimiento, bienvenida

primavera’

Se realizo6 el lanzamien-
to de la tercera version de
la jornada “Cuerpo, Mente
y Movimiento, Bienvenida
Primavera”, iniciativa inter-
sectorial que busca promover
la importancia de la activi-
dad fisicay los estilos de vida
saludables.

Esta actividad se llevara
a cabo el proximo jueves 17
de octubre de 10.00 a 13.00
horas en el estadio fiscal An-
tonio Rispoli y estara dirigida
aestudiantes de quinto y sex-
to basico de establecimientos
educacionales de la comu-
na de Punta Arenas, con el
objetivo de promover la ac-
tividad fisica en los ninos,
nifias y jovenes.

La iniciativa es impulsa-
da por las Seremis de Salud,
de Deportes, Educacion,
Desarrollo Social, Servicio
de Salud Magallanes, Insti-
tuto Nacional de Deportes
(IND), Servicio Local de
Educacion Publica (SLEP) y
empresa “Yo Reciclo”, con el

proposito de crear conciencia
sobre la importancia de man-
tenerse activos y desarrollar
un enfoque integral para el
bienestar. Los participantes
tendran la oportunidad de
experimentar, aprender y dis-
frutar de una jornada repleta
de energia positiva y activi-
dades que buscan promover
la salud integral.

La Seremi de Salud, Fran-
cisca Sanfuentes Parga, detallo
que: “Sabemos que la activi-
dad fisica en todas sus formas
es fundamental para mante-
ner un buen estado de salud.
Es por esto que nosotros nos
encontramos siguiendo el
mandato del Presidente Ga-
briel Boric, generando en
forma intersectorial con todos
los actores del Estado espa-
cios para que la familia, los
nifios y ninas puedan realizar
actividad fisica. Respectoala
salud, la actividad fisica es
fundamental para prevenir en-
fermedades, por ejemplo, las
del tipo cardiovascular”.
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