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['INo Definida

Conoce el “sUper antioxidante” que gana popularidad por su “potente” accién en el combate del envejecimiento

Conoce el “super antioxidante” que gana popularidad
por su “potente” accion en el combate del envejecimiento

» Especialistas lo describen como “uno de los mds completos” y “un suplementos esencial”, que
ademds podria ayudar a prevenir el cincer gracias a su rol antiinflamatorio e inmunomodulador.

n stiper antioxidante”,
“uno de los mds compla-
tos” y “un suplemento

esencial para la salud integral”.
Az gs como expertas calificana
la astaxantina, un producto que
no 88 NUavo ¥ que e usa desde
hace tiempo, pero qua ha gana-
de cada vez més popularidad
debido a los estudios realizados
en los Gltimos afios que han
revelado gue cfrece diversos
beneficios tanto para la salud
genaral como para la piel gra-
cias a una accion poderosa qus
tiene un rol antiinflamatorio,
parogue también repara et dafio
de la radiacian UV, y los signos
de envejEcimisnto.

Es “un xstocarctenocide na-
tural qua se ha descubjarto gque
tiens numarosas funcionas bio-
ltgicas, siende su fusrte propie-
dad antioxidants lo més desta-
cado", explicd a Emol Andrea
Cortés, dermatdloga de la Clini-
ca Santa Maria, quien lo califi-
oé como “un super antioxidan-
te" porque es “muy potents en
su accitn”.

Ademas, indicd que aste
“proviens de microalgas mari-
nas de la familia Haematoooo-
cus pluvialis, y estd presenta an
salmones, camarcnes, jaibas y
langastas, porgue se alimentan
de ellas”. Pero, jpor qué la as-
taxantina es tan poderosa? Sa-
gin expertas, adamés de tenar
una accidon antioxidante, tiene
un rol antiinflamatorio, inmu-
nomodulador ¥ de reparacién
del DNA eslular, propiedades
que podrian ayudar a prevanir el
cancer. "Bl que sea anticxidan-
te parmite reparar el dafio de las
pélulas, dal DNA de las células,
que se va originando cuando te
expones a la contaminacidn, al
dafio de |a radiacidn solar, oa la
misma alimentacién muy infla-
matoria. Entonces se van como
todas las células degenerando
con al tiempo”, cuenta Cortés.
Ademasg, sostiene que en “la pis!
nsutraliza la accion de los radica-
les libras, que dafian las células
¥ sus funcionee que principal-
mente a8 debe a la radiacitn so-
lar come el principal factor, pero
de igual forma poz el tabaco o la
contaminacién”. Francisca Daza,
dermatiloga de las clinicas Ale
mana y Opia, explicd en El Mer-
purio, que “los radicales libtes
que dafian las células v acselaran
&l envajecimiento se gansran
cuando las moléculas del cusrpo
pierden alectrones durante pro-
cesos normales” y, al igual que

Los estudios ageguran que la astaxanting ofrece diversos benaficios tanto para 1s ealud general como para la piel

gracias a wna sccidn podeross que tene un rol antiinflamatorio, pero que también repara el dafio de la radiscién

UV, w los signes de envejecimisnte,

» "La astaxantina ayuda a neutralizar este dafio

jlativo, protegie (3]

rancisco Daza, dermatdloga de

Cortéa, indicd que se produce
“por exposicidn a factores como
la radiacidn solar y la contamina-
cién”. Cortée afiadid que cuando
“sometas una célula a todo estae
dafio externo, 89 alteran las mo-
l&cutas de las células (...) v egas
maoléculas empiezan a interfe-
rir ¢on otras moléculas de la pial
qus estén bien y las ampiszan
a alterar y después eso oxida a
las otras células v eso lea produ-
e un dafio a las células”. En esa
sentido, la misma especialista,
recalca que el antioxidante “por
un lado evita ese dafio celular, ¥

Se recamiend 1

por otro repara’.

Opinién similar tisna Daza,
fquisn asegurd que “la astaxanti-
na ayuda a neutralizar este dafio
oxidativo, protegiendo asila piel
v &l crganisma”.

Estas cualidadss benafician
a la piel v la ayudan a combatir
al envajecimiento. En relaciin

» Al
|a salud metab
del dafio ocular y ne

a esto, Cortés indicd, que “hay
algunos trabajos que hablan de
Gue MejiId VArios aspectos: me-
jora la hidratacién porque la as-
taxanting evita que pierda agua
entonces mantisne la piel més
hidratada”. Ademas, “mejora su
elasticidad, su pigmentacion y
también sa ha visto que Hene un
rol an las manchas entances ac-
tiia protegiendo a las células dal
dafio del sol, reparando el dafio
de la radiacién UV, y los signos
de envejacimisnto como arrugas
 teartura”.

En relacidn a los benaficios

ser un petente antioxidante nos ayutla en

an chpeul

B de 4 mg.

Ta

an la salud, la dermatsloga de la
Clinica Santa Maria, explica qus
“al @er un potents antioxidante
nos ayuda en la salud metahdli-
ca, cardiovascular, prevencién
del dafio ocular y neurodege-
narativa”.

En esa linea, detalla que es
un buen elemento para “prave-
nir la atercesclerosis, la hipar-
tensitn arterial, para personas
con diabetes y con problemas
cardiacos. Asimismo praviene
patologias degenerativas del
sistema narvicso como Alzhei-
mer o 8l Parkinscn”. En tanto,
Cortés indica que este antioxi-
dante “es uno de los mas com-
pletos porgue tiene baneficios
para la salud y la piel, no sala-
mente para una condicifn espa-
cifica, y ademads tiene mayaras
funcionas biclégicas que otrog
come la witamina C, la vitamina
E y al batacaroteno”.

Cémo consumirlo
y efectos adversos

Segin establecid Daza, "al
cusrpo humano no puede sinte-
tizar agtaxanting, por lo qus sus
niveles dependen dal consumo
de alimentos como camarcnesa y
salmones, o de suplemantos que
la contengan de forma natural®.

En ese santido, sste antiox-
dante 52 puede comprar como
un suplemanto alimenticio y tan-
to las especiatista de las clinicas
Alemana v Opia como la de la
Santa Maria, recomisndan con-
sumirlo en capsulas y que lo ideal
eeque la doais sea de 4mg al dia.
Cortés indica que es importan-
te conaumirlo “con comida para
que g8 absorba y que se pueds
usar por un tismpo ilimitada®,

Lo anterior, porque ambas
dermatdlogas sefialan que ia as-
taxantina no presanta efectos
negatives v hasta ahora no exis-
ten estudios que hayan mostra-
do que tiene algin efecto ad-
verso,

Page a sus grandes propis:
dades y a que no se han identifi-
cado afectos secundarios, Cortés
dice que “siampra e buenc qus
la gente censulbe, vea su estado
de salud v 5 es adecuado para
allos usarla”, ya que segun axpli-
ca & modo de sjemplo, “si alguian
tiene o un dafio al rifdn impoz-
tante, un dafic al higado, quiza
ahl habria que valorarlo®. Sin em-
bargo, afiadié que “una persona
bastante normal o con diabates
0 con esas patologias crénicas,
yooreo que se benaficia del uso”.
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