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La exposicion al tabaco al inicio de la vida acelera el envejecimiento

La exposicion al tabaco
en el iitero materno y el
fumar en la infancia ace-
lera el envejecimiento y
la aparicién de enferme-
dades pulmonares, diabe-
tes tipo 2, cardiopatias y
cancer,

Asi lo pone de mani-
fiesto un estudio publica-
do ayer en la revista Scien-
ce Advances, resultante
de analizar muestras san-
guineas de 276.000 perso-
nas del Biobanco de Reino
Unido.

Los investigadores, de
universidades chinas y

britdnicas, han analizado
el impacto de la exposi-
cion al tabaco dentro del
Gtero y en los primeros
anos de la vida (0-14 afios)
en relacién con dos varia-
bles: el envejecimiento
cronolégico, estrictamen-
te asociado a la edad, y el
bioldgico, que mide el de-
terioro de las células, teji-
dos y 6rganos.

También examinaron
la longitud de los teléme-
ros de los participantes,
que son la zona de se-
cuencias repetitivas de
ADN que protegen los ex-

tremos de un cromoso-
ma y que se acortan du-
rante el envejecimiento.

Los resultados de la in-
vestigacion mostraron
que las personas expues-
tas al tabaco en el titero
de la madre eran 0,26
afos mayores que su
edad cronoldgica y te-
nian 0,49 afios mds que
su edad biolégica, al
tiempo que presentaban
una disminucién media
del 5,34% en la longitud
de sus telomeros respec-
to a una persona no ex-
puesta. &
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RECUPERQ LO QUE AMAS
UNION DE PAREJAS
DIFICILES E IMPOSIBLES
Volverd a ti sin que lo busques
No sufras mds engafios, traiciones,

stress, angustia, crisis familiares.
Realizo trabajos en su presencia.
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