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®SALUD MENTAL

AUMENTAN CHILENOS CON
SINTOMAS DE DEPRESION, SOBRE
TODO ENTRE LOS 18 Y LOS 24 ANOS

estumo. Encuesta elaborada por la AChS y la UC arrojé un retorno a datos de
salud mental como los de la iilltima parte de la pandemia.

Leo Riquelme

no de cada siete chile-
u nos presentan sinto-
mas de depresian, ya
sean desde severa a modera-
da, y su mayor prevalencia es-
td entre quienes tienen entre
18 v 24 afios, seglin detectd el
informe del Termometrodela
Salud Mental que elaboran la
Asociacion Chilena de Seguri-
dad (AChS) y la Universidad
Catdlica.

Segilin la investigacion, el
13,7% de quienes participaron
en el estudio sufren esta condi-
cion, loque es 3,3 puntos mas
que la medicionanterior, recogi-
daenabril del afio pasado.

La psicologa coordinadora
deAChS Salud, Eileen Green, co-
menta que enelreporte de abril
el malestar psicolégico y depre-
sion registraron los menores ni-
veles desde el inicio de la medi-
cifn, en 2020. “No obstante, al
momento de revisar los datos
histéricos, notamos que en esta
nueva ronda de noviembre
2024 volvemosa losindices que
tuvimes desde fines de la pande-
mia”, comentd a este medio, lo
(ue a su juicio refuerza la nece
sidad de profundizar el accesoy
mejorar la efectividad de los tra-
tamientos en salud mental.

“Los datos del Termometro
indican que afines de 2024 cer-
ca de 2 millones de personas
adultas (I8 anos o mas) presen-
tan sintomas de depresion en el
pais, lo que refleja una realidad
compleja que invita a ser abor-
dada por las politicas ptblicas
para mejorar el acceso, la infor-
macion y la calidad de las inter-
venciones en salud mental”, re-
forzd el director del Centro UC
de Encuestas y Estudios Longi-
tudinales, David Bravo.

Enelsondeo fueron encues-
tadas telefonicamente3 mil per-
sonas. Deacuerdoa la investiga-
cién, un 28,9% dijo que en las k-
timas semanas se ha sentido
constantemente agotado; un
17,3% con menos capacidad de
disfrute; un 31,6% reporta per-

SHUTTERSTOCK

LAINVESTIGACION SE HIZO CON LUNA MUESTRA DE 3MIL PERSONAS MAYORES DE EDAD.

dida de sueno; un 22,8% tuvo
problemas de concentracion;
un 24,8% afirmé sentirse depri-
mido; un 10,6% menos feliz; un
15,5% con problemas para supe-
rar dificultades; 5,6% conmenos
capacidad para tomar decisio-
nes; 8,4% dijo no sentirse ritil;
14% report6 pérdida de confian-
zaen simismo;y 7,2%respondic
que se siente comao sin valor.

Los sintomas de depresién
con mayor prevalencia fueron
sentirse cansado o con poca
energia (17,8% del total); tener
problemas para quedarse dor-
mido o dormir demasiade
(15,5%) y tener poco apetito o co-
‘mer en exceso (13,9%).

Alaluzdelos resultados, los
investigadores hicieron diversos
cruces de antecedentes, Fue asi
como identificaron que los sin-
tomas leves, moderados y seve-
ros de depresion se presentan
en mayor proporcién entre
quienes perciben mayor sole-
dad y quienes tienen menos re-
des de apoyo.

Asimismo, el 53,8% de las
PETSONAS qUE Presentaron pro-
blemas de insomnio evidencié
sintomas moderados y severos
de depresion; y se expresan con
mayor frecuencia entre quienes
reportanniveles de consumo de

alcohol de riesgo (26,3%) y se-
dentarismo (22,74%).

“Estos resultados muestran
la necesidad deabordar lasalud
mental desde un enfoque inte-
gral que incluya la promocién
delaactividad fisica, la creacion
yfomento de espacios paralain-
teraccion socialy el tratamiento
del consumo de sustancias”, ex-
presd la académica del Departa-
mento de Psiquiatria dela Facul-
tad de Medicina de la UC, Anto-
nia Errazuriz.

ELFACTOREDAD
Por primera vez el informe reve-
16 cifras por edad con sintoma
depresivos. El desglose arrojo
que quienes tienen entre 18y 24
afnos exhibieron una prevalen-
ciade 28,9%, superando amplia-
mente alresto de los rangps eta-
rios. Le siguieron quienes tienen
entre 35a 44 afios, con 19,5%; y
25a 34 anos, con un 14,4%. El
resto nosupero el 12%.
“Existen una serie de facto-
res que pueden influir en la ma-
yor prevalencia, tanto persona-
les como estresores del entor-
no”, comenté la psicéloga Ei-
leen Green y anadio gue “perso-
nas dentrode ese rangoetario
(deentre 18 24 afios) se ven en-
frentadas a nuevosdesafios fren-

te atransicionar desde laadoles-
cenciaalaadultez propiamente
tal, la busqueda de la indepen-
dencia en ténminos econdmicoes
etc. Se suman las exigenciasaca
démicas y los desafios de soste-
ner las relaciones interpersona-
les. Esas exigencias propias del
periodo generan en muchas
personas situaciones de estrésy
malestar que sumado a otros
factores individuales, pueden
generar sintomatologia”.

La encuesta identifich que
para el 59,8% de las personas el
principal factor de estrés ha sido
el pensar enser victimade la de-
lincuencia, lo que esdiez puntos
menos que hace dos anos.

Le siguen las proyecciones
econoimnicas (43,2%), el cambio
climatico (41%) y los cambios so-
clopoliticos (40,5%). El listadolo
cierran la pérdida de empleo
(18,5%) v contagiarse de covid.
Este fue 5,3%, mientras que en
abril de 2021 era de 61,8%.

La investigacion también
observo que las manifestaciones
mas severas de depresion se ex-
presaron en quienes evidencia-
ron altos niveles de agotamiento
o burnout (80,5%) y entre gjuie-
nes han tenido en mayor pro-
porcion situaciones de violencia
yacoso laboral (55,4%). ¢3
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