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TOMA CONCIENCIA: CUIDAR DE TUS RINONES ES
CUIDAR DE TU SALUD

[12[EL LecToR]

En el marco del Dia Mun-
dial del Rino6n, el Hospital
Regional de Talca (HRT) ha
organizado una serie de ac-
tividades para concientizar
a la comunidad sobre la im-
portancia de la salud renal y
la prevencion de enfermeda-
des que afectan a este drgano
vital. El objetivo principal de
estas iniciativas es informar a
la poblacién sobre los facto-
res de riesgo, los sintomas de
alerta y las medidas preven-
tivas para mantener los rifio-
nes sanos. Ademds, se busca
destacar los avances en los
tratamientos disponibles en
el hospital, incluyendo he-
modidlisis, didlisis peritoneal
y trasplante renal.

Durante la jornada, el Hos-
pital Regional de Talca des-
plegé mddulos informativos
en el Mall Portal Centro, en
el frontis de su Centro de
Diagnostico  Terapéutico
(CDT) del y su Policlinico
de Infanto Juvenil. En este
ultimo, ademas de entregar
informacion se llevaron a
cabo actividades recreativas
dirigidas al publico infantil.
Meédicos especialistas, en-
fermeras, enfermeros, nutri-
cionistas, TENS, adminis-
trativos y voluntarias de las
Damas de Gris participaron
activamente,  entregando
material informativo, expli-
cando las alternativas de tra-
tamiento existentes y reali-
zando evaluaciones de riesgo
a la poblacion. Estas evalua-
ciones incluyeron medicion
de presion arterial, glicemia,
peso y talla, asi como aseso-
ria nutricional.

“Hoy celebramos el Dia del
Rif6n, este 6rgano tan no-
ble que se nos puede dafiar
a cualquier edad... todos te-
nemos que prevenir que este
6rgano tan valioso, tan im-
portante para nuestra vida se
mantenga muy sano’, expre-
s6 la Dra. Patricia Carruyo,
médico nefrélogo del Hospi-
tal Regional de Talca y jefa de
la Unidad de Procuramiento
de Organos y Tejidos.

La nefréloga enfatizo la im-
portancia de la deteccion
temprana de problemas re-
nales, “cuando tenemos al-
gln problema renal, por lo
general empezamos a orinar
menos o nuestra orina em-
pieza a cambiar, empezamos
a tener edema o hinchazon
de las piernas, de los parpa-
dos o delos ojos, empezamos
a sufrir de la presion arterial,
empezamos a aumentar de
peso sin saberlo inclusive’,
agrego la especialista.
TERAPIAS DE SUSTITU-
CION RENAL

Por su parte, Mercedes Co-
fré, enfermera de la Unidad
de Didlisis del Hospital Re-
gional de Talca, destaco la
disponibilidad de diversas
terapias de sustitucion renal
en el establecimiento, para
pacientes con enfermedad
renal crénica (ERC), “en el
hospital contamos con la
unidad de hemodidlisis, que
es uno de los tratamientos
para esta enfermedad, pero
también tenemos la terapia
de dialisis peritoneal, esta
terapia que se realiza en el
domicilio mientras la per-
sona duerme, o sea se hace
durante la noche, por lo tan-
to ella puede estar durante el
dia haciendo las actividades
como cualquier otra persona
que no necesita ir a un cen-
tro de didlisis, explico Cofré.
LA MEJOR ALTERNATI-
VA: TRASPLANTE RENAL
El HRT ofrece el trasplante
renal como la mejor alter-
nativa de tratamiento para
pacientes con ERC. Segun
la Dra. Patricia Carruyo, “el
trasplante es el mejor tra-
tamiento porque es poner
como un repuesto de un 6r-
gano que se dafd y cumple
con la mayoria de las funcio-
nes, no solamente la funcién
de filtrar y producir orina,
sino también la funcién de
producir hemoglobina, de
actuar en el metabolismo
mineral y oseo, del calcio,
el proceso de nutricién del
cuerpo”. Sin embargo, a pe-

sar de que el mayor centro
asistencial del Maule cuen-
ta con los especialistas y el
equipamiento necesario
para realizar la intervencion
quirtrgica, la baja tasa de
donacion de o6rganos en el
pais limita significativamen-
te su cobertura.

LA ALIMENTACION
COMO FACTOR CLAVE
Finalmente, Carolina Flores,
nutricionista del Hospital
Regional de Talca, resaltd
el papel fundamental de la
alimentacion en la preven-
cién y el manejo de la enfer-
medad, “la alimentacién es
un factor importante en la
prevencion de enfermedad
renal porque nos ayuda a
prevenir enfermedades cro-
nicas, como por ejemplo la
diabetes, la hipertension y
la dislipidemia, siendo estas
causa de enfermedad renal.
Entonces si nosotros tene-
mos una alimentacion salu-
dable, nos cuidamos, toma-
mos agiiita, nosayudaaesoa
prevenir enfermedad renal’,
sefial6 Flores.

LLAMADO A LA COMU-
NIDAD

El Hospital Regional de
Talca hace un llamado a la
comunidad a priorizar el
cuidado de su salud renal.
Se recomienda acudir regu-
larmente al médico, seguir
las indicaciones de los trata-
mientos prescritos, controlar
la presion arterial, mantener
una vida activa y saludable,
consumir suficiente agua y
evitar la automedicacion. Por
otra parte, el hospital insta a
la poblacién a concientizarse
sobre la importancia de la do-
nacion de 6rganos, un acto de
generosidad que puede salvar
vidas y mejorar la calidad de
vida de quienes padecen en-
fermedades renales cronicas.
La donacion de érganos es
un tema crucial que requiere
la participacion activa de to-
dos para aumentar las tasas
de trasplante y brindar espe-
ranza a aquellos que esperan
una segunda oportunidad.
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