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BienEstar: El programa que llevara apoyo psicologico gratuito
a 38 comunidades educativas en 2025

a pandemia puso de
Lmaniﬁesto la urgente

necesidad de con-
tar con apoyo psicoldgico,
especialmente en zonas
rurales con acceso limi-
tado a servicios de salud
y conectividad. Ante esta
realidad, la Fundaciéon Ma-
ria José Reyes, fiel a su
mision de reducir brechas
educativas, creé en 2020
el programa BienEstar, una
iniciativa que desde sus ini-
cios ha ofrecido psicotera-
pia gratuita a personas de
la Region de O’Higgins que
lo requieran.

A lo largo de los anos,
BienEstar ha evolucionado
y definido un enfoque uni-
co en Chile, centrado en
brindar apoyo psicolégico
exclusivamente a comuni-
dades educativas: apode-
rados, docentes, directivos
y estudiantes. Asi, a fines
de 2024, se abrid una con-
vocatoria para que escue-
las con un indice de vulne-
rabilidad superior al 75%
se integraran al programa
mediante un convenio.
Como resultado, 38 escue-
las fueron seleccionadas vy,
durante 2025, sus comuni-
dades educativas tendran
acceso a este apoyo esen-

cial para la salud mental.

Impacto del programa
BienEstar en 2024

El coordinador del pro-
grama, Mauricio Soto, des-
tacé: “La salud mental es
un pilar fundamental para
el desarrollo integral de las
comunidades educativas. A
través del programa Bien-
Estar, buscamos entregar
herramientas que fortalez-
can el bienestar socioemo-
cional de estudiantes, do-
centes y familias, creando
ambientes escolares mas
saludables y propicios para
el aprendizaje”.

En 2024, el programa
benefici6 a 155 personas
de 15 comunas de la re-
gion de O'Higgins, quienes
recibieron un promedio de
16 sesiones de psicotera-
pia gratuita cada una. Las
principales razones de
consulta incluyeron sinto-
mas depresivos, ansiedad,
conflictos familiares, ma-
nejo parental, duelo, des-
control de impulsos, estrés
laboral y bullying. Al finali-
zar la terapia, los benefi-
ciarios reportaron avances
significativos, como mayor
autoestima, disminucion de
la ansiedad, mejor manejo
emocional, cambios positi-

vos en el estado de animo
y un incremento en la co-
municacion y participacion
en sus entornos escolares.

Un modelo
transformador y
accesible

Este programa pionero
no solo contribuye al bien-

T

estar emocional e indivi-
dual de sus participantes,
sino que también refuerza
la convivencia y crea en-
tornos mas seguros y aco-
gedores en las comunida-
des escolares. Su caracter
gratuito y su accesibilidad,
especialmente en contex-
tos rurales y vulnerables,

s

hacen de BienEstar una

iniciativa  transformadora
dentro del sistema educati-
vo chileno.

Para mas informacién so-
bre el programa BienEstar y
otras iniciativas de la Funda-
cion Maria José Reyes, visi-
ta su sitio web oficial: www.
fundacionmjreyes.cl.
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