‘ .LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

10-06-2024
La Tribuna

. La Tribuna

Noticia general

Alimentos falsificados: Si el precio es
demasiado bueno para ser verdad, desconfia

Javier Maruri Vargas,
Académico Nutricion y Dietética
Universidad Andrés Bello

pag.: 2 Tiraje: 3.600
Cm2: 231,0 Lectoria: 14.800
VPE: $389.882 Favorabilidad:  [JNo Definida

Alimentos falsificados: Si el precio es demasiado bueno para ser verdad, desconfia

Hace unos dias fue noticia a nivel nacional la infor-
macio6n de la falsificacion de una férmula infantil que
fue donadaalos damnificados de Valparaiso ademés de
una conocidamarcade café. Esto,sin duda, puede tener
diversasrepercusiones, pero primero, ;Qué entendemos
por alimento falsificado?

El reglamento sanitario de los alimentos define ali-
mento falsificado como aquel que “se designe, rotule o
expenda con nombre o calificativo que no corresponda
asuorigen,identidad, valor nutritivo o estimulante”; y/o
aquel “cuyo envase, rotulo o anuncio, contenga cualquier
disefio odeclaracion ambigua, falsa o que pueda inducir
a error, respecto a los ingredientes que componen el
alimento.”

La falsificacién de los productos puede tener conse-
cuencias desde muy leves hasta gravisimas, y afectar
en distintos aspectos, no solo a los consumidores, sino
que también a los productores.

Para iniciar, al consumir un producto falsificado,
no podemos asegurar que la informaciéon que entrega
sea veridica, por lo que a pesar de tener caracteristi-
cas organolépticas muy similares (olor, color, sabor),
es posible que las caracteristicas nutricionales disten
considerablemente entre uno y otro, pudiendo incluso
poner enriesgo la salud del consumidor, principalmente
en aquellos con sistema inmune deprimido o quienes
tienen algunas necesidades especiales. Por ejemplo,
una persona intolerante al gluten podria consumir un
producto que originalmente sea libre de gluten, pero
en que en su forma falsificada contenga trazas, desa-
rrollando toda la sintomatologia y complicaciones de
la enfermedad.

Por otra parte, no se puede asegurar la inocuidad de
la produccion de los productos falsificados, por lo que
facilmente podrian estar contaminados con alguna
bateria o algtin agente quimico o fisico. En definitiva,
no essolola pérdida de la calidad del producto, sino que
se transforma en un problema de salud ptblica.

Paralos productores también puede suponer un per-
juicioimportante. Que un producto falsificado presente
caracteristicas de calidad menores que el original, puede
crear unabaja percepcién por parte delos clientes, pro-
vocando una disminucion en las ventas y una pérdida
de confianza.

Pero jcomo darnos cuenta si estamos frente a un
producto falsificado? En primerlugar, podemosfijarnos
enloslugares de venta y los precios. Si encontramos un
alimento enlugares que tradicionalmentenose venden,
como feriaslibres y a precios muy pordebajo de lo espe-
rado, es muy posible que estemos frente a un alimento
falsificado. Si el precio es demasiado bueno para ser
verdad, desconfia.

Siya compraste el producto y te generadesconfianza,
compara con un producto que estés seguro que es ori-
ginar. Verifica las etiquetas, sellos, y niimero de series.
Ademas, puedes fijarte en el empaque. Si hay errores
enla etiqueta, imagenes de mala calidad, el papel pare-
ciera que no es el de siempre, son factores que deben
hacer dudar.

Para terminar, hay que mencionar que es tarea de
todos los consumidores cuidarnos. Si estamos fren-
te a un producto falsificado, el llamado es a hacer las
denuncias pertinentes, comprar en lugares establecidos
y recordar que nuestra salud debe ser lo primero.
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