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El Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA)
es una condicion del
neurodesarrollo, donde
existen algunas dificul-
tades en nifios, nifias,
adolescentes y adultos
para poder comunicar-
se e interactuar con la
sociedad.

De acuerdo con la
académica de la Fa-
cultad de Ciencias de
la Educacion de la
Universidad de Talca,
Claudia Carrasco, de-
bido al avance de la
ciencia cada vez hay
mas nifios diagnostica-
dos con este trastorno.
“Se diagnosticaba des-
de los 6 afios en ade-
lante, actualmente hay
algunos instrumentos
que se pueden aplicar
desde los 36 meses,
entonces tenemos una
intervencion mas tem-
prana no solo médi-
ca sino también en el
aula”, detallo.

Esto ha generado la
necesidad de que los
profesionales y técni-
cos de la educacion ad-
quieran  herramientas
para enfrentar situacio-
nes de desregulacion
en el aula. “Al ser un
trastorno de la comuni-
cacion y de la interac-
cion, estos nifios frente
a algunas situaciones
se desregulan con ma-
yor facilidad que los
nifios  neurotipicos”,
explico Carrasco.

Por cjemplo, “hay
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nifos que presentan
mucha  hipersensibi-
lidad a los olores, co-
lores y/o ruidos, en-
tonces eso les provoca
una desregulacion, por
ende, en el aula no solo
deben estar capacita-
dos las educadoras de
parvulos o los docen-
tes, sino que todo el
entorno escolar, para
que cuando ocurran
estas situaciones pue-
dan aportar y apoyar
lo mejor posible, no
solamente al nifio que
presenta la condicion,
sino que también a to-
dos los nifios que se
encuentran en el lu-
gar”, recalco.
ESTRATEGIAS

En esta linea, la pro-
fesional advirtio que es
importante saber que
todos son diferentes,
“asi como las perso-
nas neurotipicas somos
distintas, quienes estan
dentro de la condicion
del Espectro Autista
también son muy dife-
rentes y cada uno va a
actuar de distinta ma-
nera”.

Sin embargo, hay
estrategias que pueden
ser muy utiles en el
aula, tales como “dis-
minuir la voz, acercar-
se al nifo cuando ¢l
quiera, ademas, sino le
gusta el contacto fisi-
co, tratar de disminuir-
lo. Lo importante es
aminorar la condicion
que a ¢l le esté afectan-

do, lo que le produce
la desregulacion”, su-
brayo.

La académica acon-
sej0 mantener un rin-
con de la calma den-
tro de la misma sala,
“donde el nifio pueda
tener algin elemento
de apego que le sirva
para poder calmarse y
autorregularse. Puede
ser un rinconcito pe-
queflo sienta que esta
en un lugar seguro. Es
bastante  beneficioso
para ellos”, aconsejo.

CAPACITACION

En marzo del 2023
se promulgd en Chile
la Ley 21.545, también
conocida como Ley
TEA, que tiene como
objetivo asegurar el
derecho a la igualdad
de oportunidades y res-
guardar la educacion
social de los nifos,
nifias, adolescentes y
personas adultas con el
trastorno.

Tras esto, la Super-
intendencia de Edu-
cacion, establecio que
todos los estableci-
mientos educacionales
deben tener un proto-
colo que aplicar en el
momento de que exis-
ta alguna situacion de
desregulacion en el
aula.

En este contexto, la
tematica se desarrollo
en una jornada de ca-
pacitacion denominada
“Estrategias practicas
para atender a nifios y
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* Especialista de la Universidad de Talca recalco
que, si bien, todos los casos son diferentes, existen
herramientas que el entorno escolar puede utilizar
en este tipo de situaciones.
. La tematica se desarroll6 en una jornada de
capacitacion liderada por la Facultad de Ciencias de
la Educacion para profesionales y técnicos del drea.

nifias con TEA en si-
tuaciones de desregu-
lacion en el aula” orga-
nizada por la Facultad
de Ciencias de la Edu-
cacion de la UTalca
con el Departamento
de Administracion de
Educacion Municipal
(DAEM) de Talca.

La instancia -lidera-
da por las académicas
Claudia Carrasco y
Javiera Ruperthus de
la Escuela de Pedago-
gias en Inglés de dicha
casa de estudios- fue
disefiada en respuesta
a las necesidades de
los centros educativos
municipales de la co-
muna en beneficio de

nifias y nifios, y contd
con la participacion
de 120 profesionales
y técnicos, incluyen-
do equipos directivos,
educadoras, técnicos y
asistentes de la educa-
cion de toda la comuna

de Talca.
“Mientras mas con-
cienticemos  respecto

al Espectro Autista y a
todo lo que viene con
la Ley, vamos a apor-
tar y a ayudar, no sola-
mente a los profesiona-
les, sino que también a
todos los nifios, nifas,
jovenes y adultos tam-
bién que presentan esta
condicion”,  finalizo
Claudia Carrasco.
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