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con ratones ha desvelado
quie ladecision estd mediada
por una sustancia quimica
cerebral llamada orexina y
por las neuronas que la pro-
ducen, un hallazgo que si se
traslada a los humanos po-
dria ayudar a desarrollar es-
trategias para fomentarlaac-
tividad fisica en las personas.

Los resultados del experi-
mento, realizado por investi-
gadores de la ETH de Zurich
(Suiza), son importantes por-
que, seglin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
el 80% de los adolescentes y
el 27% de los adultos no ha-
ce suficiente ejercicio, mien-
tras la obesidad crece a un
ritmo alarmante en la pobla-
cion.

"A pesar de estos datos,
muchas personas consiguen
resistirse a las tentaciones

Segunla Organizac:‘d Mundial de la Salud, el 80% de los adolescentes y el 27% de los adultos no hace suficiente gjercicio.

constantemente presentes y
hacer suficiente ejercicio”,
afirma Denis Burdakov, cate-
dritico de Neurociencia de la
ETH de Zarich.

OREXINA

La orexina es una de las mds
de cien sustancias mensaje-
ras activas en el cerebro, co-
mo la serotonina o la dopa-
mina, pero fue descubierta
relativamente tarde, hace

unos 25 afos. Los cientificos
estdn aclarando ahora sus
funciones.

La dopamina es una sus-
tancia clave para la motiva-
cién personal, “Nuestro cere-
bro libera dopamina tanto
cuando comemos como
cuando hacemos ejercicio,
pero no explica por qué ele-
gimos una cosa en lugar de
la otra”, dice Burdakov.

Para averiguarlo, el equi-

po ided un experimento en
el que los ratones podian ele-
gir libremente entre ocho
opciones diferentes en prue-
bas de diez minutos. Entre
ellas habia una rueda en la
que podian correry una “ba-
rra de batidos™ en la que po-
dian disfrutar de un batido
estandar con sabor a fresa.
En el experimento, utiliza-
ron dos grupos de ratones:
uno con ratones normales y

otroa los que se les habia blo-
queado el sistema de orexina.

Los roedores con un siste-
ma de orexina intacto pasa-
ron el doble de tiempo e la
rueda de correry la mitad en
la barra de batidos que los ra-
tones cuyo sistema de orexi-
na habia sido blequeado.

El comportamiento de los
dos grupos no difirio en los
experimentos en los que los
cientificos sélo ofrecieron a
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-
los ratones la rueda de corver
o el batido. “Esto significa
que la funcion principal del
sistema de la orexina no es
controlar cudnto se mueven
los ratones o cudnto comen”,
afirma Burdakov.,

“Mads bien, parece funda-
mental para tomar la deci-
sién entre una y otra, cuan-
do ambas opciones estdn dis-
ponibles”. Sin orexina, la de-
cision se decantaba clara-
mente por el batido, y los ra-
tones renunciaban a hacer
ejercicio en favor de comer,
aclara el estudio,

Los investigadores de la
ETH de Zirich esperan veri-
ficar estos resultados en hu-
manos, dado que las funcio-
nes cerebrales implicadas
son practicamente las mis-
mas en ambas especies.
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