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Cudles son los sintomas del dengue tras la picadura del mosquito transmisor

Cudles son los sintomas del dengue tras la picadura del mosquito transmisor

Esta enfermedad puede manifestarse desde un
cuadro leve o evolucionar a complicaciones que
pueden ser mortales dependiendo de cada
individuo y su condicion inmunolégica.

ecientemente fuereinaugura-
Ri:)elComplejo Fronterizo Los
ibertadores, tras el hallazgo
del mosquito Aedes aegypti vector
de enfermedades virales transmiti-
das por su picadura, como el den-
gue,elzika lafiebre amarillayla fie-
bre chikungunya, que pueden cau-
sar graves consecuencias para lasa-
lud. Enel lugar, se aplicé un insecti-
cida con efecto residual para evitar
la multiplicacion de los posibles
vectoresde la enfermedad.

Apesardeque noexiste contagio
de dengue dentro del Chile conti
nental, y todoslos casos presentes,
son secundarios a viaje, Tania
Grant, médico veterinaria y miem
bro del grupo Prosalud de la Facul-
tad de Medicina UCSC, explicé que
“este mosquito estd presente enel
continente debidoa lascondiciones
climdticas tropicales y subtropica-
les, que favorecen su asentamiento
y reproduccion. Factores comoel fe-
némeno de El Nifioy el cambio cli-
matico, que han provocado lluvias
intensas y cortas y un aumento en
lastemperaturas, han creado condi-
cionesideales parael desarrollode
este mosquito, lo que aumentael
riesgo de que aparezca en lugares
donde antes nose encontraba”.

En caso de sufrir la picadura del
mosquito, la médico veterinaria des-
taco que “es necesarioestar atentosa
algunassefiales de alerta, ya quelos
sintomas,dadosu periodo deincuba-
cion, se presentanentre 3 a rodiasdes-
pués de la picadura del mosquitoin-
fectado conel virus, y estosse prolon-
ganporzaydias”,

Laenfermedad pueder

complicacionesque pueden sermor-
tales dependiendode cada individuo
ysucondicion inmunoldgica. Grant
enfatiz6 que “suele haber fiebre eleva-
da,cercanaalos4ogrados, acompana
dades (apa-
ricién de manchas rojas), sarpullido,
inflamacicn de losganglioslinfdticos,
dolordetrds delosglobos oculares, ca-
beza, articulares y musculares, ade-
mads devimitos, nduseasy fatiga”
“También puede presentarse san
gradodemucosas, loque corresponde
ala forma hemorrdgica, lamds grave
delaenfermedad Ademds, se puede
acumular liquidoenlospulmones, lo
quegeneradificultad pararespirar Se
ha observado que los sintomas mds
complejos suelen aparecer una vez
que la fiebre comienza a descender,
por lo que es crucial monitorear los
sintomas”, agrego laespecialista
Elmosquito puede infectarse al pi-
cara una persona enferma, ya seasin-
tomdtica oasintomatica, yadquirirel
virusde porvida,quedando conel po-
tencial de transmitirloa personas sa-
nasmediantesu picadura.
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RECOMENDACIONES

En el caso de tener uno omasde
lossintomasy teniendoencuentael
antecedente de haber estado ex-
puestoa la picadura del mosquito
en unazonaendémica, la persona
debe consultar al médico de inme-
diato para evitar complicaciones y
reducirel riesgo de mortalidad.

Grantexplicd que “el diagndstico
clinico oportuno, que permita el se-
guimiento de lossintomas, es clave
para prevenircomplicacioneso el
agravamientode laenfermedad. Es-

desde un cuadroleve o evolucionara

toesespecialmenteimportantesise

sospechadelaenfermedad debidoa
lasintomatologia o sise ha viajado

recientemente a zonas afectadas, En caso de suftir la

donde existe la presencia del vector . .

v, por lo tanto, se ha estado expues- p|cadura del mosqutu, €s

toasu picduia’. necesario estar atentos a
“Enelcaso deviajara un paisque

tenga presencia de dengue uotra a|gunas sefiales de alerta,

que sea transmitida por mosquitos, "

hay que usarropa que proteja las pi- yaque los sintomas, dado

caduras como poleras y pantalo- . . .o

nes.Otrade lasugerencia es quelas su pﬂﬂﬂdo de mcubacm"l

personas utilicen repelentes, en el se preseﬂtaﬂ entre3al0

caso de los nifios de dos meses y
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que contenga hasta un 30% de 5 %

DEET,yen mayoresde 2 anos, utili- picadura del mosquito

zarlo entre 30% a50% DEET o usar
alternativascomo el IR3535 o Icari-
dina",cerrd laespecialista.

infectado con el virus.
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