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Editorial

Lallegada de
las alergias

Si bien ain restan semanas de intenso
invierno, algunas especies vegetales ya
comenzaron su proceso de floracion, lo que
puede afectar a quienes sufren alergias.

ibien atin estamos en pleno invierno y res-

tan algunas semanas para la llegada de la

primavera, es necesario adelantarse a esa

estacion para prevenir la aparicién de los

molestos sintomas que experimentan quie-
nes sufren alergias.

Es que tan pronto comienzan a florecer los arboles -
fenomeno gue ya comenzo en algunas especies- lo cier-
to es miichas personas se enfrentan a sintomas incomo-
dos y debilitantes caracteristicos de las alergias, que son
manifestaciones del aparato respiratorio o de la piel, an-
te la intolerancia de una sustancia determinada, como
el polvo, el polen, o el pelo de ciertos animales.

Segtin explica Mario Navarro, académico de la Escue-
la de Quimica y Farmacia de la UNAB y doctor en Far-
macologia, es posible prepararse para evitar la ocurren-
cia de los molestos sintomas, aunque lo primero es co-

rroborar el diagnostico y
Las alergias son clasificar el tipo de rinitis
manifestaciones alérgica para cada pacien-

del te, lo que debe hacerlo un
el aparato especialista. Para ello, es
respiratorioodela 1,y importante identificar
piel, ante la cuales son los agentes am-
intolerancia deuna  bientales que gatillan los
sitancla sintomas, como por ejem-

- plo, polen, dcaros, caspa de
determinada, como animales, etcétera, lo que
elpolvooel polen.  permitira disminuir la ex-

posicion a los alérgenos en
el hogar, manteniendo una limpieza adecuada y evitan-
do los lugares con mayor presencia de gatillantes.

Los sintomas de las alergias pueden evitarse y asimis-
mo disminuir las complicaciones que estas puedan ge-
nerar. 5in embargo, lo mas importante es acudir a un
médico que pueda determinar el tipo de alergia que se
padece y a la vez indicar el tratamiento mas indicado.
Ese debe ser el primer paso.
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