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COLUMNA

Cada ano al finalizar el primer semestre, Ia
mayoria de las escuelas, colegios v liceos dan
cormnienzo a las vacaciones de invierno; este
periodo implica semanas lejos de las clases,
tareas, estudio y rutinas de traslado que, en
muchos casos, resultan agotadoras tanto para
estudiantes como para sus familias.

Ademiis de lo antes mencionado, este periodo
supone un desafio para muchos hogares que
no cuentan con redes de apovo o cuidado de
sus hijos o hijas en edad escolar, padres v ma-
dres que trabajan jornadas completas deben
buscar soluciones y apoyo para Superar con
éxito las dos semanas de nifioes y ninas en ca-
s

En primer lugar, debemos entenderque los
establecimientos educacionales (jardines in-
[anriles, colegios v escuelas) no son guarde-
rias nisu objetivo es cuidar de ninos y nirias
para que sus padres, madres yio cuidadores
puedan trabajar tranquilos, peroen el contex-
tode muchos hogares, estas dos semanas
pueden suponer en lugar de dias de descan-
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50, un periodo de estrés en la organizacion de
sus horariosy rutinas.

En segundo lugar, es un periodo de vacacio-
nes, como su nombre lo dice y deberiamos
ratar de buscar opciones para el descanso, es-
parcimiento, sana convivencia y relacidn en
el espacio familiar, En ninglin caso debe en-
tenderse come dos semanas para estudiar, pe-
dirrareas extra a profesores y profesoras o
agobiar a ninos v ninas con la preparacion de
un nuevo semese con mejores “notas”. El
descanso es necesario, sobre todo en un con-
texto en que la salud mental debe cuidarse
desde temprana edad, porello, sobrecargar a
nifios y nifias con exigencias de rendimiento,
haciendover el aprender como un proceso
que cansa, agota, presiona y obliga serfa Ia
mejor forma de alejarles del placer por apren-
der, de Jas ganas de descubrir y sorprenderse.
Siqueremos hacer algo en casa estas semanas
podemos: trabajar las rutinas que favorezcan
un mejor segundo semestre, las horas de sue-
nosano, el disfirure de actividades en familia,

el visitar a gquie-
nes no podemos
durante el periodo escolary son una fuente
de conexion y lazos cercanos.

En tercer lugar, si Ud. estd preocupado o preo-
cupada por las notas de su hijo o hija el pri-
mersemestre y siente que debe hacer algoal
respecto, lesugiero analizar las instancias
que podria abordar el segundo semestoe para
apoyar al estudiante. Preguntarse jqué accio-
nes de apoyo temprano podemos tener?, ide
qué forma la escuela acomparia, informa o
brinda orientacion profesional?, jserd el cole-
gio loque mi hijo o hija necesita para apren-
der de forma Inclusiva v respetucsa? A la vez,
cuestionarnos, jqué estamos haciendo en ca-
sa (ue podria mejorarse para acompainara
mi hijo o hija y brindarle un espacio sesuo y
respetuoso pars aprender?, gserd necesario el
apovo de profesionales de otras dveas?, glos re-
quisitos de rendimiento del colegio se relacio-
nan con la mirada que tenemos comao familia
del aprendizaje?, etc.
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