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Un farmaco renal mejora la
insuficiencia cardiaca

Un ensayo del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge ha
confirmado que la finero-
nona, un firmaco utilizado
en determinados casos de
enfermedad renal crénica,
reduce el empeoramientoy
aumenta la supervivencia
de los pacientes con insufi-
ciencia cardiaca (IC).

Estos resultados pueden
cambiar las guias clinicas
para el tratamiento de cer-

ca del 50% de las personas
con IC, que hasta ahora no
cuentan con ninguna solu-
cion terapéutica mas alla de
los inhibidores del cotrans-
portador de sodio-glucosa
tipo 2, que tienen un efecto
parcial.

“Los resultados supo-
nen un avance sin prece-
dentes en el manejo de pa-
cientes con insuficiencia
cardliaca y funcién ventri-

cular preservada, puesto
que hasta ahora las opcio-
nes terapéuiticas eran muy
reducidas para ellos”, ha
explicado el doctor Josep
Comin, director clinico del
Area de Enfermedades del
Corazon del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge y co-
ordinador del ensayo.

La fineronona pertene-
ce al grupode firmacos que
bloquean la actividad de de-

terminados esteroides pro-
ducidos por el organismo
que pueden provocar danos
en el corazén y los rifiones.

La administracién de
este medicamento redujo
el riesgo de muerte cardio-
vascular y los episodios de
insuficiencia cardiaca que
requieren hospitalizacion
cercade un 16%respectoa
los pacientes incluidos en
el grupo de control. &
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