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Tecnologia en manos
pequenas y su impacto en
el desarrollo infantil

En la era digital en la que vivimos, los dispositivos
electronicos como celulares y tablets se han conver-
tido en una presencia cotidiana en nuestras vidas
diarias. Sin embargo, el acceso y uso de estas tecno-
logias por parte de nifios menores de cinco anos ha
generado preocupacion entre padres, educadores y
profesionales de la salud. La evidencia sugiere que
la exposicion excesiva a estas tecnologias puede te-
ner efectos negativos significativos en el desarrollo
cerebral e integral de los nifios.

El cerebro de un nifio en sus primeros aflos de vida
es extremadamente plistico, lo que significa que
estd en una fase critica de desarrollo y formacion de
conexiones neuronales, Durante este periodo, la es-
timulacién adecuada es esencial para el desarrollo
cognitivo y emocional saludable.

La exposicion excesiva a pantallas puede interferir
con este proceso de varias maneras. Por ejemplo,
en la interrupcion del juego activo y creativo. El
juego libre y no estructurado es fundamental para
el desarrollo cerebral en la infancia temprana. Las
pantallas pueden reemplazar el tiempo que los ni-
fos deberian dedicar a
juegos que fomentan la
creatividad, la resolu-
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En cuanto al desarrollo emocional, debemos tener en
cuenta que los nifios pequenos necesitan aprender a
regular sus emociones a través de interacciones reales
con personas y el entorno. El uso de pantallas puede
limitar estas oportunidades, llevando a dificultades
en la gestion de emociones y comportamientos. En
lo cognitivo, la exposicion temprana y prolongada a
las pantallas puede afectar la capacidad de atencion
y la concentracion de los nifios,
haciendo que sea mas dificil para
ellos involucrarse en actividades
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y las habilidades sociales. Otros efectos son las al-
teraciones en el suefio, pues la exposicion a la luz
azul emitida por los dispositivos electronicos puede
afectar negativamente los patrones de sueio de los
nifios, lo que es esencial para la consolidacion de la
memoria y el desarrollo cognitivo.

Ademas de los efectos directos sobre el cerebro, el
uso excesivo de tecnologias, también, puede afectar
varios aspectos del desarrollo integral de los nifios:
ya sea en su desarrollo fisico, emocional y/o cog-
nitivo. El tiempo excesivo frente a las pantallas a
menudo se asocia con estilos de vida sedentarios,
lo que puede contribuir a problemas de salud como
la obesidad infantil. La actividad fisica es crucial
para el desarrollo de habilidades motoras y la salud
general.
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este sentido, la Academia Ame-
ricana de Pediatria recomienda
evitar el uso de pantallas para
nifios menores de 18 meses, ex-
cepto para videochats. Para nifios
de 18 a 24 meses, se sugiere un uso muy limitado y
supervisado. Para nifios de dos a cinco afios, se reco-
mienda no mas de una hora al dia de programacion
de alta calidad.

Se recomienda, ademas, priorizar actividades que
involucren movimiento fisico, juego creativo y explo-
racién del entorno y promover un suefio de calidad,
para esto, idealmente evitar su uso, pero si se utili-
zan, considerar al menos una o dos horas antes de la
hora de dormir sacarlas del contexto inmediato del
nifio o nina.

No debemos olvidar que los primeros afos de vida
son una etapa critica para el desarrollo y es respon-
sabilidad de nosotros, los adultos, garantizar que los
nifios tengan las mejores oportunidades para crecer
y prosperar en un mundo cada vez ms digital.
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