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os virus respiratorios,

y en particular lain-

fluenza, que esta se-

mana cobro la vida

de cinco personas en

Nuble, estan gene-
rando presion sobre la red asis-
tencial y complican a las autori-
dades sanitarias.

Y es que el reporte del 24 de
mayo del Departamento de Plani-
ficacion Presupuestaria y Ges-
tion de la Informacién del Min-
sal sobre ocupacion de camas cri-
ticas da cuenta de que 92,2% de
las 4.227 camas de adultos de la
red integrada estan usadas (93,3%
en el sector ptblicoy 90,1% enel
privado).

Las cifras distan de lo que plan-
ted el miércoles Andrea Albagli,
subsecretaria de Salud Publica.
“Nuestra capacidad de atencion
de urgencias y de atencion en la
red hospitalaria de mayor com-
plejidad estd absolutamente dis-
ponible para atender a las perso-
nasy la ocupacion de camas cri-
ticas. En el caso de adultos, esta
cerca del 80%, lo que es habitual
y corresponde a una cifra que
también senala un uso eficiente
de la red de mayor complejidad”,
dijo la autoridad en Radio Duna.

Eso causé ruido en hospitales y
clinicas, porque segun el repor-
te del 23 de mayo, ese dia la ocu-
pacion alcanzaba el 91,5% (de
4.189 camas habilitadas), por-
centaje que -de acuerdo al mis-
mo registro intermo del Minsal- se
habifa mantenido sin variacion
respecto al miércoles en que la
subsecretaria asevero que la ocu-
pacion se acercaba al 80%.

Asimismo, Albagli expuso en
esa entrevista que la ocupacion de
las camas criticas pedidtricas es-
taba cercadel “60 0 65%". “Tene-
mos todavia harto donde crecer
para poder responder al aumen-
to de demanda que anticipamos
que se vaa dardurante el invier-
no”, asegurd. El reporte diario,
sin embargo, dice que ayer la ocu-
pacion de ese tipo de camas ya
llegaba al 72% (de 717) en la red
integrada (73,8% en el sector pui-
blico y 65,6% en el privado), y que
el 23 de mayo llegaba a 71,6%,
mientras que el dia anterior era
68,3%. Solo una vez consultada la
subsecretaria al respecto, Albagli
salio al paso en redes sociales:
“Esimportante precisar: Laocu-
pacion habitual anual de camas
criticas adulto es alrededor de
90%. Actualmente esta ocupa-
cion estd en un 91.5%. Son nime-
ros dindmicos y transparentes”.

Contagios al alza

El informe oficial, ademads, dice
que el jueves hubo un aumento
de 17,1% en las patologias respi-
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» Elviernes hubo un aumento de 17,1% de presencia de patologias respiratorias en camas criticas.

Virus respiratorios:
ocupacion de camas
criticas llega a 92,2% en
la red integrada

Los reportes del Minsal dicen que hasta ayer habia disponible 7,8%
de las 4.227 camas de adultos y 18% de las 717 pediatricas, cifras que
contrastan con las dadas esta semana por la subsecretaria Andrea
Albagli. Los expertos advierten de una mayor presion al sistema.

ratorias en camas criticas, de las
cuales 20,3% estd en UClL y 15,3%
en UTIL. Asimismo, se advierte un
aumento de 61,4% de pacientes
en UCI con ventilacién mecani-
ca, 25,7% de ellos son por virus
respiratorios.

Esas cifras no dejan indiferen-
tes a los distintos actores sanita-
rios. Luis Castillo, exsubsecreta-
rio de Redes Asistenciales y deca-
no de la Facultad de Ciencias de

Por Roberto Galvez

la Salud de la U. Auténoma, dice
que “la integracion de la red pu-
blico-privada debiera ser aun mds
coordinada y preventiva para dis-
cernir y desde ya planificar los
procesos de reconversion de ca-
mas (...) y para las necesidades,
sobre todo, de asistencia respira-
toria intracorpérea y de ventila-
cion mecdnica avanzada”.
Segun la informacién que ma-
neja el Minsal hay servicios de

salud publicos, que aglutinan a
diversos hospitales, que esta se-
mana tuvieron dfas con el 100%
de ocupacién de algunos tipos
de cama, como las UCI de adul-
tos de los servicios Antofagasta,
Metropolitano Norte, Maule y
Arauco, asi como las UTI de adul-
tos de los servicios Metropolita-
no Sur Oriente, Arauco, Los Rios,
Reloncavi y Chiloé. Incluso en la
Region de Los Rios el jueves las 36
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camas UTI estaban ocupadas.

Los especialistas ven con in-
quietud el alza en la demanda de
camas criticas, producto de la
hospitalizacién de pacientes con
enfermedades respiratorias gra-
ves. Esto ha llevado a que en los
tltimos diez dias hayan aumen-
tado los requerimientos de oxige-
nacion por membrana extracor-
pérea (ECMO por sus siglas en in-
glés) en pacientes menores de 40
afios con influenza A, por fallas
pulmonares o sobreinfeccién, as{
como que se han comenzado a
gestionar traslados a algunos hos-
pitales del pafs.

“Hemos tenido aumento de soli-
citudes de conexionesa ECMO en
las ultimas semanas, muchos de
ellos por influenza. Es algo clara-
mente estacional”, asevera al res-
pecto Rodrigo Diaz, jefe de ECMO
en el Hospital San Juan de Dios y
en la Clinica Red Salud Santiago.

Elexsubsecretario Castillo con-
cuerda con que el alza de hospi-
talizaciones se debe mayoritaria-
mente a la influenza y dice que
los casos que estdn llegando a
cuidados intensivos son, en gene-
ral, personas entre los 10 y los 40
afnos. “Se trata de gente joven que
mayoritariamente no estd vacu-
nada o no forma parte del grupo
de vacunacion, y estdn llegando
a los servicios de urgencias con
enfermedades pulmonares muy
graves, con falla e insuficiencia
respiratoria avanzada y que estan
requiriendo elementos tecnolégi-
cos de soporte muy avanzado”.

Y asi, por ejemplo, el 23 de mayo
de los 1.393 pacientes adultos en
UCI, 824 (59,2%) estaban con ven-
tilacién mecdnica, mientras que
647 (16,9%) de las 3.835 personas
hospitalizadas en camas criticas
deadultosde lared integra lo es-
taban por causas respiratorias.

En tal sentido, Pablo Gutiérrez,
jefe de Urgencia del Hospital Pa-
dre Hurtado, reconoce que “efec-
tivamente ha habido un aumen-
to bastante dramadtico y atipico de
los casos de influenza A, que ha
sido particularmente agresiva en
pacientes asmaticos, con patolo-
gias cronicas, y también en pa-
cientes obesos. En estos subgru-
pos ha habido un aumento de
uso de ventilacion mecdnica in-
vasiva y otros dispositivos”.

Por eso el llamado del médico
internista es a vacunarse y a po-
ner mds énfasis en la inoculacion
de la poblacion, toda vez que, se-
gtin ha conversado con sus equi-
pos, el aumento de contagios que
se vive actualmente se esta pare-
ciendo en cantidad de casos, cur-
va y predominio viral, a lo que
ocurrio en 2023 a fines de julio.
“Se prevé que se venga un poqui-
to mds duro aun”, cierra. @
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