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Problemas de malnutricion: Epidemia silenciosa que vive hasta hoy

El estado de salud actual de la poblacion chilena se ha visto afectado por
enfermedades que se transmiten por via respiratoria; influenza, COVID,
virus sincicial, entre otros, sin embargo, existe una epidemia desde hace
muchos afios, considerada una enfermedad cronica, caracterizada por ser
silenciosa y responsable de provocar consecuencias fisicas, psiquicas, so-
ciales y disminucion de los afios de vida. Segun la organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), la malnutricion por exceso es una condicion fisiologica
anormal causada por el consumo excesivo de macronutrientes; hidratos de
carbono, proteinas y grasas, la cual agrupa el sobrepeso, obesidad y obesi-
dad severa.

En nuestro pais, entre la década del 60 y 70, la tasa de mortalidad infantil
era un problema importante que se encontraba asociado principalmente a
la prevalencia de un alto porcentaje de nifios desnutridos o malnutricion
por defecto, no obstante, este panorama mejoré en los afios 80, viéndose
mermado nuevamente con la crisis economica entre 1982 y 1986. Un pilar
fundamental para la mejoria de la condicion nutritiva de los nifios menores
de 5 afios fueron las politicas materno-infantiles, programas de alimenta-
cion complementaria y la Corporacion de Nutricion Infantil.

Por otra parte, los primeros datos de obesidad en Chile se registran en
1987 cuando la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB),
elabora un mapa nutricional que muestra una prevalencia del 7,5% de obe-
sidad infantil en nifios que cursan el Erimer ano basico del sistema escolar
publico, aumentando al 2006 un 19,4%, por lo que se suma a nifios y niias
que cursan Prekinder, Kinder y 1°Medio en 2007, e incorporando al 2018
a estudiantes que cursan 5° basico; obteniendo una prevalencia del 28% al
afio 2020.

De acuerdo con el mapa nutricional 2023, tres de cada cinco estudiantes
que cursan 5° basico presentan un diagnostico nutricional de sobrepeso,
obesidad u obesidad severa, representado el 61,5% del total de esta pobla-
cion, mientras que los demas niveles mantienen porcentajes importantes,
entre el 40 y 49% de los estudiantes.

La obesidad es un problema de salud publica relevante, puesto que el
aumento del tejido adiposo esta asociado con una serie de alteraciones me-
tabolicas que aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no
transmisilﬁes, como Diabetes Mellitus tipo 2, cardiovasculares, trastornos
del aparato locomotor y Cancer, asociandose a una mayor probabilidad de
muerte y discapacidad prematuras en la edad adulta, estimandose que la
obesidad es responsable del 70% del costo del tratamiento de la Diabetes
tipo 2, 23% para enfermedades cardiovasculares y 9% en el caso del can-
cer, segtn el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, Univer-
sidad de Chile, 2021.

Asi mismo, esta enfermedad conlleva alteraciones psicologicas, desta-
cando un mayor riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria,
baja autoestima, ansiedad, cambios del 4nimo y estigmatizacién del exceso
de peso, devaluando a la persona desde el ambito social, causando la discri-
minacion de quienes viven con esta situacion de salud.

Para esta epidemia, el Estado crea la primera
politica publica para enfrentar la obesidad a través
de “VIDA CHILE” o Consejo Nacional de Promo-
cion de Salud, dependiente del Ministerio de Salud
(1998), 1a cual conto con actividades y programas
en relacion con la alimentacion y actividad fisica.
En el 2003, es reemplazada por la Estrategia Glo-
bal contra la Obesidad o EGO-Chile, basado en
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de vida saludables para mejorar la calidad de vida y maro
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la Ley N°20.606 sobre Composicién Nutricional
de los Alimentos y su Publicidad, con foco en la
regulacion del etiquetado, la publicidad y venta el
entorno escolar de alimentos altos en nutrientes
criticos, complementada con la Ley N°20.869, regulando la publicidad de
sucedaneos de la leche materna, y aumentando el impuesto a las bebidas
azucaradas en el marco de la reforma tributaria.

Si bien, el Estado y diversos sectores han mancomunado esfuerzos en
post de combatir la malnutricion, se requiere de manera urgente e imperiosa
involucrar a la poblacién desde edades tempranas, comenzado en la etapa
preescolar, mediante la entrega de alimentos saludables, fomentando la acti-
vidad fisica con la finalidad de favorecer y promover habitos que se manten-
gan a través de los afos y beneficien la salud de la poblacion a través de la
prevencion del desarrollo del sobrepeso y obesidad. Asi también, se necesita
reforzar la educacion en estos temas, siendo fundamental involucrar a la
persona, familia y comunidad, y enfatizando en las poblaciones vulnerables
para que adquieran y desarrollen los conocimientos y habilidades que per-
mitan identificar los alimentos saludables y formas de preparacion, como
también reconocer un estado nutricional adecuado en base a la edad, peso y
talla, asociandolos a los respectivos dafios por malnutricién en exceso.

Es por esto, que es necesario tomar conciencia sobre los beneficios de una
alimentacion saludable en compaiiia con la realizacion de actividad fisica.
Los padres, tienen la importante responsabilidad en la formacion de habitos
en sus hijos, participando como agentes de cambio y demostrando un rol ac-
tivo en la sociedad a través de conductas alimentarias responsables y siendo
un promotor de estas, favoreciendo asi la calidad de vida de las personas y
la administracion de los recursos en salud.
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