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as del 60% de los chilenos tiene la
bacteria Helicobacter pylori, al
igual que la mitad de la poblacion
en el mundo. La particularidad de
este microorganismo -que puede
ser visto sélo bajo un microscopio-
es que cuando infecta al ser huma-
no genera una afeccion cronica, lo que significa que
persiste en nuestro cuerpo. Su permanencia se ha rela-
cionado con diversas enfermedades, como tlcera duo-
dal. tilcera gdstrica, linfoma MALT y cancer gistrico.

Debido a la importancia de esta bacteria en la salud y
a los continuos desafios que ofrece su estudio, es que lle-
vo 28 afios investigando a la Helicobacter pylori, llegan-
do a desarrollar un probidtico que previene su aparicion.

Justamente lo que mds impacta a las personas es que
esta bacteria se relacione con el cincer gastrico, yaque
ala Helicobacter pylorise le considera el principal fac-
tor de riesgo para el desarrollo de este tipo de enferme-
dad.

Sin embargo, es necesario transmitir que para que se
llegue a desarrollar el ciancer en una persona no sélo de-
pende de la presencia de la bacteria, sino que también
de lo que conocemos como triada ecologica de la enfer-
medad infecciosa. Esto hace referencia a las interaccio-
nes que existen entre los diferentes elementos que inter-
vienen para que en una persona se genere o no una en-
fermedad, que en este caso particular son: agente
etiologico (Helicobacter pylori), huésped (la persona)
y el ambiente.

En general, entre 0,4 a 5% de los infectados con la He-
licobacter pylori (la cifra varia segun la region geogra-
fica) probablemente desarrollardan cancer géstrico. Esto
como porcentaje puede parecer bajo, pero dada su alta
prevalencia en Chile, es un numero significativo, lo que
convierte a esta infeccion en un problema de salud pu-
blica en nuestro pais.

Actualmente, esta afeccion se trata segtin la region, pero
lo ideal seria conocer la susceptibilidad o resistencia de
la cepa infectante en cada persona, para asi tratar en for-
ma dirigida y no contribuir al grave problema de la re-
sistencia antibiética, pero si esto atin se conoce, lo reco-
mendable en Chile es la terapia cuddruple. Por ello, pre-
venir es una excelente opcion y ya tenemos disponible
en nuestro pais un probidtico para ello. Es un paso mds
en temas de salud publica, en el largo camino que tene-
mos quienes hacemos este tipo de investigaciones y,
cuyo fin, es mejorar la calidad de vida de las personas.

Yar

www.litoralpress.cl



