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VIOLENCIA GINECO-OBSTETRICA

SENOR DIRECTOR:
Resulta profundamente desolador re-
conocer que una de cada tres muje-
res hasido victima de violencia gine-
co-obstétrica, segun la Encuesta Na-
cional de Violencia contra la Mujer.
Este dato no solo nos interpela como
sociedad, sino que nos obliga a refle-
xionar sobre cudanto hemos normali-
zado estas practicas abusivas.

¢ Estamos realmente trabajando para
transformar estas realidades? ;Qué
tan comprometidos estamos con sen-
sibilizar a los equipos médicos sobre
el impacto que tienen sus acciones, o
indiferencia, en momentos de extre-
ma vulnerabilidad, como lo son aque-
llos relacionados con la salud sexual
y reproductiva?

Las Instituciones Formadoras en
Salud enfrentamos una dificil tarea,

pero fundamental para el cambio de
paradigma: educar a nuestro estu-
diantado en ambientes libres de vio-
lencia, donde el buen trato sea pilar
fundamental del aprendizaje. Si logra-
mos albergar estas practicas en nues-
tros espacios educativos, no solo es-
taremos formando mejores profesio-
nales, sino también personas
comprometidas con una atencion éti-
cay humanitaria.

Sin embargo, no podemos detener-
nos ahi. Es imprescindible acompa-
nar y apoyar a quienes va ejercen en
las instituciones de salud. Necesita-
mos crear espacios donde los profe-
sionales puedan cuestionar sus pro-
pias practicas, reconocer sus necesi-
dades emocionales y laborales, y
construir colectivamente un entorno
libre de toda forma de violencia. Solo
asi podremos garantizar que la aten-
cion brindada esté a la altura de la
confianza que depositan en noso-
tros, con dignidad y amor.

Marcela Puentes
Directora Escuela de Obstetricia y
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