m LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

22-01-2025
El Lector

. El Lector

Noticia general

Mas de 600 escolares aprovecharon sus vacaciones para aprender en la UCM

MARTES 21 enero 2025 www.lectoronline.cl

Pag.: 11
Cm2: 478,4

VPE: $234.404

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

[EL LecToR |11}

y 4
écﬂmﬂ almacenar correctamente los medicamentos

Dejar las pastillas sueltas o guardarlas en la guantera del auto y desechar los envases, son algunos de
los errores mds frecuentes que se comenten a la hora de conservar los férmacos, indic6 Omar Fuentes,
académico de la Escuela de Enfermeria de la UTalca.

Las olas de calor pueden
afectar la eficacia de los

medicamentos si no se al-
macenan de la forma y
en el lugar adecuado. Asi
lo explico Omar Fuentes,
académico de la Escuela de
Enfermeria de la Universi-
dad de Talca, quien ademas
indico que “los firmacos
tienen componentes fisico-
quimicos que pueden ser
interferidos por la luz y el
calor”.

Dentro de los errores mas
tipicos que se cometen,
agreg6 el especialista uta-

lino, estd eliminar el em-
paque del medicamento,
que sirve, entre otras cosas,
como barrera de protec-
cién contra la humedad y
la luz directa, dos condi-
ciones que les hace perder
su efectividad. Otro error,
destaco, “es juntar los far-
macos en un solo contene-
dor, sin sus cajas originales
y ahi es cuando surge la
posibilidad de ingerirlos de
forma equivocada’, agrego.
Al ser consultado sobre
cudles son las caracteris-
ticas mas notorias de un

remedio que ha sido mal
conservado, el especialista
detall6 que “se puede apre-
ciar cuando un jarabe se
pone grumoso y su sabor
cambia considerablemen-
te. También cuando una
pastilla se pone amarillenta
o, en el caso de las ampo-
llas, cuando surgen crista-
les en su contenido.

Nunca guardarlos en el
bafio o la cocina

Es muy comun que el boti-
quin se ubique en el bano
de la casa. Sin embargo, el
especialista explicé que no
es un lugar recomendado
para su almacenamiento.
“Lo ideal es no dejarlo en
el bano, ni en la cocina,
sino que, en lugares secos y
ventilados, sin luz directa,
donde estén a una tempe-
ratura entre 15 a 25 grados,
que es lo 6ptimo’, indic6 el
profesor de la UTalca.

“El bano, desafortunada-
mente, dentro de la casa es
el sector méas humedo y la

humedad produce moho,
hongos y proliferacién
bacteriana y, todo esto,
puede terminar en el me-
dicamento. En el caso de la
cocina, son las variaciones
de temperatura las que ha-
cen que el farmaco pierda
su efectividad, por eso no
es conveniente almacenar-
los ahf’} aclaro.

Con respecto a la utili-
zacion de los pastilleros,
que sirven para organi-
zar los medicamentos que
se deben tomar de forma
periodica, el especialista
recomendé que lo ideal
es no dejarlos mas de una
semana en este tipo de
contenedor y, el resto de
los medicamentos, mante-
nerlos siempre en sus cajas
originales.

Dentro del auto

Por otra parte, el especialis-
ta alert6 sobre el riesgo de
mantener remedios al inte-
rior del auto, ya que “si hay
30 o 35 grados, en la calle,

Ta

dentro del auto, la tempe-
ratura, segin lo que dice la
literatura aumenta entre 10
a 20 grados, o sea, estamos
hablando de temperaturas
por sobre 50 grados aden-
tro del vehiculo, lo que
hace que el medicamento
pierda su efectividad”

Por ultimo, el académico
de la Escuela de Enferme-
ria de la UTalca, recomen-
do, pensando en este perio-
do estival, el uso de coolers
o unidades refrigerantes en
el caso que se realicen via-
jes largos.

“El cooler es muy impor-
tante para preservar medi-
camentos, pero insisto con
lo de conservar el envase
original ya que, en este
caso, evita que se conge-
le. Lo mismo ocurre con
los jarabes, que tampoco
es bueno que se congelen
y lo ideal es siempre man-
tenerlos en una cadena de
frio entre los 2 y 8 grados
Celsius.
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