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COLUMNAS DE OPINION: Envejecemos y no nos queda tiempo

Envejecemos y no nos queda tiempo

Chile, como el resto del mundo,
estd envejeciendo. La esperanza de
vida en nuestro pais hoy es de 81
afios, 7 aflos mds que en 1992 y 4
afios menos que la proyeccién a
2050. Es una buena noticia, consi-
derando los avances de lamedicina
y lasalud publica, que han dismi-
nuido la mortalidad de la pobla-
cién sustancialmente. Eso s, la ta-
sade fecundidad estd por debajo de
la tasa de reemplazo de la pobla-
cion, con solo 1,6 hijos por mujer.
Esto parece no tener mejora, ya
que, de acuerdo con el boletin de es-
tadisticas vitales del INE de abril
2024, el nimero de nacimientos tu-

vouna caida interanual de 18,4%.

Estoindica,indudablemente, que
nuestro pais envejece. Y lo hace ace-
leradamente, al igual que otros pai-
ses como Argentina y Uruguay. En
2050, segun las proyecciones del
INE, mds de un 30% de la poblacion
tendrd 60 y mds afios, duplicando a
los menores de 14 afios. Particular-
mente,laregion de Nuble tendrd un
31,4% de adultos mayores en 2035,
seguida de O’Higgins, Los Rios y
Maule, que tendrdn un 28% de ma-
yores de 60 afios para la misma fe-
cha. Es decir, 15 anos antes de lo es-
perado anivel nacional en 2050.

Y, mientras esto sucede, segtin la

ENDIDE 2022 casi dos millones de
personas mayores requieren cui-
dados especiales, asociados a nive-
les de dependencia y de dependen-
ciasevera.

Enlatltima cuenta publica presi-
dencial se anuncid el programa
“Chile Cuida: Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados”, comprome-
tiendo un aumento de recursos pa-
rasu funcionamiento. Este sistema,
entre otros, considera el cuidado de
los adultos mayores a través de los
programas ya existentes del Servi-
cio Nacional del Adulto Mayor, que
parecen no ser suficientes. El “Infor-
me Hablemos de Cuidados” del Mi-

nisterio de Desarrollo Social y Fami-
lia, y del Ministerio de la Mujer, da
cuentamayoritariamente, envoz de
quienes cuidan a los adultos mayo-
res, de necesidades concretas de uso
del tiempo, de dificultades de trans-
porte, de falta de especialistas e im-
plementos de salud, particularmen-
teenregiones.

Ejemplo deelloesque en 2022 ha-
biasolo 162 geriatras a nivel nacio-
nal. Es decir, un geriatra cada 15.800
personas, cuando se requieren al
menos 589 en base al estudio “Esti-
macion de brechas de geriatras en
Chile”. Este nos muestra que, ade-
mds, estos profesionales concentran

sus actividades en las regiones mds
pobladas del pais: hasta 2022 cinco
regiones no contaban con ningin
geriatra (Aricay Parinacota, Tarapa-
cd, Atacama, Nuble, Aysén).

Esurgente que Chile Cuida se for-
talezcay coordine rapidamente con
otros organismos del Estado para,
por ejemplo, generar un plan trans-
versal para la disminucion de las
brechas de especialistas de la salud
y habilitacién de infraestructuraen
regiones, que requieren de varios
afios de preparacion y son esencia-
les para quienes, en un futuro no
muy lejano, seremos mds del 30%
delapoblacion.
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