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COLUMNA

En el marco del Dia Escolar de la No Violen-
i y la Paz, es esencial poner en foco el cibe
racoso y suimpacto en la salud mental de
ninos, ninas y adolescentes, Este fendmeno,
que ha ido en aumento con la expansion de
las redes sociales, representa un grave pro-
blema de salud piblica, Seginun informe
del Grupo Cetep, las atenciones psiquiatri-
cas infanto-juveniles crecieron un 58% en
2023 en comparacion con 2022, evidendan-
do el profundo efecto que las mteracciones
cligitales hostiles pueden tener en la juven-
tud,

Las redes sociales, queinicialmente surgie-
roncomo herramientas de conexidn, han
dado lugar a dinamicas de exclusion y vio-
lencia. El ciberacosoafecta severamente el
bienestar emocional de los jévenes, llevin-
dolos a suftir de depresidn, ansiedad y otros
trastornos de salud mental. La Superinfen-
dencia de Educaddn registrd 4.679 denun-
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cias de maltrato entie estudiantes en 2023,
dle Jas cuales el 18% estaban relacionadas
conelacosovirtual, subrayandola urgencia
de abordar esta problematica,

Estos espacios virtuales es donde se produce
mayor cantidad de bullying y es mas extre-
mo, debido a que hay un anonimato del vic-
timario, que naturaliza la toxicidad de los
juegos y normaliza la situacian de agresivi-
dad, perdiendo el sentido de responsabili-
dad, lo cual también provoca que las victi-
mas nopuedan afrontar la situaddn, loque
les genera ansiedad y frustracion,

La educaddn es una herramienta funda-
mental en la prevencion del dberacoso. Es
crucial que el Ministerio de Educadion esta-
blezca politicas claras y efectivas para en-
frentar este desafio. La capacitacion de do-
centes v la provision de recursos para estu-
diantes deben ser prioridades en el curricu-
lo escolar. Fomentar una convivencia digital
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basada en la tole- T
rancia, solidaridad v respeto es vital paca
construir un entorno mds seguro.

El Grupo Cetep destaca laimportancia de la
participacion familiar en el proceso de recu-
peracion de los jovenes afectados por pro-
blemas de salud mental relacionados con el
ciberacoso, La integracion de la familiaen
las sesiones terapéuticas y la comprensicon
delentorno de los jovenes son estrategias
clave para un abordaje integral. La colabora-
cidn entre profesionales de la salud, familias
yeomunidades es fundamental para asegu-
rar el bienestar emocional de la juventud,
Enel Dia Escolar dela No Violencia y la Paz,
es nuestro deber comprometernos a crear
ambientes educativos seguros y Jibres de
violenda, tantoen el mundo real comoen el
digital.

1Y recuerden, #ConversarDeSaludMental
puede salvar vidas!
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