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COLUMNAS DE OPINION: El desafio de las listas de espera
Columna
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Diputado por Los Rios

El desafio de las listas de espera

causa dela pandemia por COVID-19, las lis-
A tas de espera aumentaron en todo el mun-

do, bisicamente por la suspension o poster-
gacion de atenciones de salud distintas al COVID-19
y la crisis socioeconomica que se genero.

Pero en especifico 2Qué son laslista de espera?
es una lista de derivacion desde la atencién prima-
ria de salud, que permite atender de acuerdo a eri-
terios definidos las necesidades de consultas a espe-
clalistas o cirugfas electivas (no urgentes), solicita-
das principalmente por médicos y odontologos que
atienden en dicho nivel de atencion,

Todos los paises que cuentan con modelos de sa-
lud donde existe una puerta de entrada, que en

nuestro caso es laatencion primaria desalud, van a
tener lista de espera o derivacion para consultas mé-
dicos u odontolégicas de especialidad, procedi-
mientos diagndsticos o intervenciones quirtirgicas.
Por ello, no es posible eliminarlas.

El principal factor que explica el actual niimero
de lista de espera es el eficiente aumento de las aten-
ciones y prestaciones. Mas consultas originan mas
derivaciones desde atencion primaria, y mayor se-
rila lista de espera. Por eso, el aumento en la lista
de espera mas que reflejar un problema muestra
queel sistema de salud estd recuperando su produc-
cion prepandémica.

El desalio para todo sistema de salud postpan-

demia es aumentarlas atenciones, sin aumentar los
tiempos de espera: objetivo que, aungue no pare-
ciera, este gobierno si estd cumpliendo.

Para esta administracion la resolutividad de las
listas de espera es una prioridad. Por esta razon, se
estd ejecutando un plan con el objetivo de llegar a
marzo de 2026 a una mediana de espera menor a
200 dias, para cirugias no GES y consulta nueva de
especialidad, y menor a 90 dias, en el caso dereso-
lucién de patolegias oncologias quiriirgicas.

Lameta al corto y mediano plazo noesque exis-
ta menos necesidad de atencicn de especialistas y
cirugias, sino que estas necesidades se solucionen
de forma y en tiempos adecuados.
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