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Primer caso mortal de gripe aviar A(H5N2) en humanos alerta a los expertos
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['INo Definida

OMS confirmé que se trata de un mexicano que presentaba muiltiples comorbilidades:

Primer caso mortal de gripe aviar A(H5N2
en humanos alerta a los expertos

Adn hay dudas sobre el origen
del contagio; especialistas
locales precisan que si bien la
posibilidad de propagacién es
baja, este tipo de virus tiene una
alta letalidad asociada.

EQUIPO VCT

a Organizacién Mundial de la
L Salud (OMS) reportd este miér-

coles la primera muerte por gri-
pe aviar A(H5N2) en el mundo. La
victima es un hombre de 59 afios que
falleci6 el 24 de abril en México y de
quien, hasta ahora, se desconoce la
fuente de contacto con el virus.

“Este es el primer caso humano con-
firmado en un laboratorio de la infec-
cién del virus de influenza A(H5N2)
reportado a nivel global”, destaca la
entidad en su sitio.

Segtin la OMS, el hombre no tenfa
antecedentes de exposicion a aves de
corral u otros animales. De hecho, Mé-
xico fue declarado como zona libre de
esta gripe en particular el pasado 5 de
abril, por el Servicio Nacional de Sani-
dad, Inocuidad y Calidad Agroali-
mentaria. El 1iltimo caso corroborado
en aves data de junio de 1995.

Antes de la aparicién de los sinto-
masagudos, el paciente estuvo postra-
do en cama por muiltiples condiciones
médicas subyacentes. Dias antes de
morir, desarrolld fiebre, dificultad pa-
rarespirar, diarrea, nduseas y malestar
general.

Las autoridades de salud mexicanas
informaron a la OMS el 23 de mayo
sobre el caso.

“Siempre es preocupante cuando
aparecen nuevos casos que tienen po-
sibilidad de convertirse en un proble-
ma de salud puiblica”, comenta el in-
fectélogo Ignacio Silva, académico de

laEscuela de Medicina dela U. de San-
tiago (Usach). Sin embargo, si bien “la
posibilidad de propagacion es baja, la
Ppreocupacion va por la alta letalidad
asociadaa este tipo de virus (cercanaal
50%)”.

Sobre el origen del contagio, Catali-
na Pardo, del Laboratorio de Virologfa
Molecular de la Facultad de Medicina
UC, opina: “Debemos ser cautos por-
que el hecho de que no se reporte que
una persona haya tenido contacto con
aves no quiere decir que en realidad
no lo tuvo. Esto puede significar que
no se ha podido establecer la ruta del
contagio”.

La victima, agrega, “tuvo contacto
estrecho con entre 16 y 17 personas
mads en los dias previos y ninguna estd
positiva con el virus; es decir, que no
hay sospecha de una transmisién en-
tre humanos por ahora”.

Sobre la base de la informacién dis-
ponible, la OMS estima que el riesgo

actual que representa este virus parala
poblacién es “débil”.

La Secretarfa de Salud del gobierno
mexicano también afirmé que “no
existe riesgo de contagio para la pobla-
cién” y establecié un sistema de moni-
toreo para detectar otros casos en hu-
manos y animales.

“Esto es una pequena alerta para
que los cientificos estemos mds aten-
tos y se estudie con un poco mds de
detencién lo que estd ocurriendo”, di-
ce Claudia Cortés, infect6loga de la Fa-
cultad de Medicina de la U. de Chile.
“Pero esto es algo que es stiper espera-
ble, porque el virus de la influenza
muta muchisimo”.

Vigilancia

Lagripeaviar, unacepadel virusin-
fluenza, es una enfermedad respirato-
ria que ha generado preocupacién a
nivel global debido a su potencial para

El contacto directo con aves
infectadas o sus secreciones,
ya sea heces, saliva u otro
tipo de mucosidades, es una
via de contagio de la gripe
aviar a humanos.

causar patologfas graves en humanos
y animales.

La OMS clasifica los virus de la in-
fluenza en cuatro tipos: A, B, Cy D.
Los dos primeros son responsables de
las epidemias estacionales de gripe en
humanos.

En el caso de la gripe aviar, los virus
A(H7N9), A(H5N1) y A(H5N6) han
sido responsables de la mayorfa de las
enfermedades graves en humanos re-
portadas hasta la fecha.

“Para que un humano se contagie
debe estar en contacto directo con
aves infectadas o sus secreciones, ya
sea heces, saliva u otro tipo de muco-
sidades”, explica Verénica Garcia, je-
fa de la carrera de Tecnologfa en Ali-
mentos de la Usach. La manipula-
cién de caddveres de aves infectadas
o el consumo de productos avicolas
contaminados también son una
fuente de riesgo.

Aunque se desconoce el patrén de

transmisién entre humanos, este pue-
de ocurrir en entornos de contacto es-
trecho, pero es muy infrecuente. Un
dato relevante, acota Garcfa, es que la
victima “estaba postrada por otras
afecciones, entonces su sistema inmu-
ne estaba deprimido. Por lo tanto, el
desenlace de muerte no significa que
debe ser el mismo para cualquier per-
sona que se infecte”.

Alrespecto, César Bustos, infectélo-
go dela Clinica U. de los Andes, agre-
gaque “esimportante saber qué enfer-
medad tenfa la persona antes de conta-
giarse con el virus y si eran enferme-
dades de base que puedan haber
contribuido de forma importante a su
muerte”.

En un comunicado, el gobierno me-
xicano precisé que la victima tenfa
“antecedentes de enfermedad renal
crénica, diabetes tipo 2 e hipertensién
arterial sistémica de larga evolucién”.

Pardo agrega que en el caso de la
gripe A(H5N2) no se trata de un subti-
po desconocido. “Lo que sucede es
que no se trata del mismo que ha cau-
sado muertes de aves y que estd aso-
ciado a la muerte de mamiferos acd en
Chile el afo pasado”.

Laespecialista se refiere al A(H5N1),
detectado en lobos marinos, asf como
pelicanos y otras aves marinas, por
ejemplo, en al menos 17 paises de la re-
gién. Es el mismo que también se ha
propagado en las tltimas semanas en
vacas lecheras en Estados Unidos.

Y aunque en aquel pais en lo que
va del afio se han registrado tres ca-
so0s en humanos, las autoridades sa-
nitarias estadounidenses han aclara-
do que ninguno de los contagios estd
relacionado con el brote del virus en
las vacas ni con contagios de persona
a persona.

“En el dltimo tiempo se ha avanza-
do mucho en vigilancia, diagndstico y
técnicas de identificacién de virus y
casos de manera oportuna, de modo
de generar alertas y tomar conductas
preventivas”, puntualiza Silva.
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