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A la hora de salir de camping: experto explica los riesgos de sufrir una picadura de alacran
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+ Alahora de salir de camping: experto explica

los riesgos de sufrir una picadura de alacran

Acampar se ha convertido
en una opcién popular pa-
ra quienes buscan desco-
nectarse de la rutina y dis-
frutar de la naturaleza. Sin
embargo, este contacto di-
recto con el entorno puede
traer consigo desafios, co-
mo la aparicién de alacra-
nes, un ardcnido presente
en varias regiones del pafs.
Los alacranes, ficilmente
reconocibles por sus gran-
des pedipalpos, tenazas y
un aguijon curvado conec-
tado a una glandula vene-
nosa, pueden representar
un riesgo, especialmente

en zonas desérticas, semi-
desérticas y montainosas.
Segin el quimico farma-
céutico Fernando Torres,
académico dela Escuela de
Quimica y Farmacia de la
Universidad Andrés Bello,
“los alacranes son de habi-
tos nocturnos y suelen re-
fugiarse durante el diaen
lugares oscuros y htime-
dos, como debajo de pie-
dras, maderas y escom-
bros. Por la noche, salen a
cazar insectos y araiias, lo
que aumenta el riesgo de
contacto accidental con los
campistas”.

El experto destaca que las
especies con tenazas delga-
das tienden a ser mds toxi-
cas, mientras que aquellas
con tenazas mds gruesas
suelen representar un me-
nor peligro. En caso de pi-
cadura, esta generalmente
deja una lesion enrojecida
que, sino se cuida adecua-
damente, podria infectar-
se. “En Chile, el principal
problema asociado a las pi-
caduras de alacranes es la
infeccion de la zona afecta-
da”, precisa Torres.

Ademds, las personas con
antecedentes de alergias a

Ta

picaduras de insectos o ara-
ias deben extremar los cui-
dados, yaque pueden desa-
rrollar reacciones adversas
mais graves.

Para evitar encuentros de-
sagradables con alacranes,
Torres recomienda revisar
cuidadosamente el lugar
donde se instalard la carpa.
sacudir ropa, zapatos y sa-
cos de dormir antes de
usarlos, evitar dejar objetos
en el suelo durante la no-
che y usar linternas para
inspeccionar el entorno an-
tes de caminar descalzo o
manipular objetos. (+]
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