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Ministerio de la Sociedad: cémo Japén e Inglaterra se hicieron cargo de los efectos del cambio demogréafico

laumento dela expecta-
tivadevida, juntoauna
caida de la tasa de na-
talidad, esta generando
uncambio demografico:
los paises estan envejeciendo. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), prevé que para 2030 una
de cada seis personas en el mundo
tendra 60 anos o mas.

Unode los fendmenos que acom-
paria al envejecimiento, y del cual
no se habla tan a menudo, es la
soledad, que se vio agravada du-
rante la pandemia del Covid-19.
Esto porque el confinamiento y el
teletrabajo redujeron el contacto
fisico y la presencialidad.

Uno de los efectos que puede pro-
vocar la sensacion de soledad es el
suicidio. Al respecto, laOMS calcula
que se produjeron més de 720 mil
suicidios el ano pasado en todo el
mundo. En comparacién con anos
anteriores, la cifra esta levemente
por debajo de los 800 mil anuales
que se calcularon para 2022, pero
no deja de ser la segunda causa de
defuncién en personas deentre 15y
29 anios, después de los accidentes
de transito.

Enel casode las personas mayores,
se calcula que el 32% de las muertes

1 El pais asidtico
tiene la sexta
mayor tasa de
suicidios de la
OCDE, mientras
que en el Reino
Unido el segmento
entre 60 y 64 afios
tiene el nivel mas
alto de pobreza.
POR HELENA DIAZ

por suicidios son de individuos de 65
afos o mas.

Uno de los paises que se ha visto
golpeado por el cambio demografico
es Japon. Economia que cuenta con
unos 125 millones de habitantes, de
los cuales mas de 36 millones tiene
mads 65 anos 0 mas y 58 mil superan
los 100 afios.

Japén es el sexto pais con mayor
tasa de suicidios de la OCDE. Y aun
cuando el fendmeno no esatribuible
solo a las personas mayores, las
complicacionesdelaedad ylasoledad
son factores que pueden aumentar

la predisposicién a tomar este tipo ‘7

de decisiones.
“Lavejezacentiianuestras propias
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1 En la dltima edicion de la encuesta de Calidad de Vida
de la Vejez 2022, un 42% de quienes respondieron dijeron
que se sienten solos, cifra que aumenta a un 60% en quie-
nes viven solos.

Ademds, el estudio mostré que el 55% de las personas
mayores en Chile tiene un alto riesgo de aislamiento social.
Esto se produce por diversos factores, pero el edadismo y
la brecha digital profundizan el problema.

“En Chile todavia las personas mayores tienen dificultades
en algunos espacios para sentir mayor autonomia, en el
mundo digital sobre todo por los avances tan rapidos y en
aspectos sociales y comunitarios”, conté Roman.

La tasa de natalidad en Chile es de 11,7 nacimientos por
cada 1.000 habitantes, segtin los datos mds recientes del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE), actualizados a
2022. Esto se ubica bastante por debajo de la tasa prome-
dio global, de 17 nacimientos, segiin el Banco Mundial.

Al mismo tiempo, la expectativa de vida nacional supera

los 80 afios. De acuerdo con proyecciones del INE, a 2026
las personas mayores de 60 afios representaran mas del
20% de la poblacién.

“Los adultos mayores estamos aumentando en niimero.
Esto es una verdad innegable y lo es en todos los paises
en desarrollo, sobre todo en los paises que son de bajos y
medianos ingresos”, menciond el neur6logo de la Universi-
dad de Chile y coordinador del Grupo de Trabajo (GDT) de
Demencia de Sonepsyn, Gonzalo Farfas.

Jubilarse y cerrar la etapa laboral implica mayor tiempo
libre, pero también la pérdida de buena parte de la socia-
lizacion. “Los chilenos y chilenas son auténomos, son in-
dependientes y son personas que en muchos casos desean
seguir participando de distintos espacios, por ejemplo, el
mundo laboral", asegurd Carlos Roman, de Senior Lab.

Si bien hay un componente subjetivo en la sensacion de
soledad, “el aislamiento social por si solo ha sido consi-
derado como uno de los factores de riesgo modificables

trayectorias de vida y, por ende,
cuando uno quiere hablar de vejez
es importante hacerlo desde lo
antes posible, para entender que
las decisiones que nosotros vamos
tomando van a repercutir y afectar
en nuestro futuro”, afirmé a DF el
director ejecutivo de SeniorLab UC,
Carlos Roman.

Japén habia bajado la cantidad de
suicidios en 2019, desde poco mas
de 20 mil a cerca de 19 mil casos,
tras las medidas implementadasen
anos anteriores, como la reduccién
delas horas de trabajo y la mejora la
prevencion en los establecimientos
escolares.

Pero, producto de la pandemia,
los niimeros volvieron a subir. La
situacion generé preocupacioén en
el Gobierno, que decidi crear un
Ministerio de la Soledad en febrero
de 2021, con el fin de prevenir el
aislamiento. La entidad ha impul-
sado la creacién de comunidades
para fomentar la interaccion social
y mejorar la calidad de vida con
espacios mas verdes. Ademas, tiene
lineas activas y directas de ayuda
para las personas que estén siendo
afectadas por la soledad.

Reino Unido fue pionero

Japdn no estd solo en esta lucha:
el Reino Unido fue el primer pais en
considerar este problema como un
asunto de Estado y creé un Ministerio
dela Soledad en 2018. Se estima que
en Inglaterra, de las personas de 75
anos, lamitad viven totalmente solos.

“El problema de la soledad es
diferente de una persona a otra.
Significaaislamiento social y puede
agravarse por problemas de movi-
lidad o de edad”, asegur¢ la actual
secretaria de Estado para la soledad,
Tracey Crouch.

Otra problemitica que enfrenta
el pais es que hay una gran cantidad
de personas mayores que viven en la
pobreza, loque lasobligaa trabajar a
tiempo completo paracomplementar
sus ingresos.

De hecho, los adultos de entre
60 a 64 arios son los que tienen las
tasas de pobreza mas altas del pais,
segtin datos del Centro paraun Mejor
Envejecimiento del Reino Unido.

importantes”, porque la situacion es facilmente reversible,
menciond Farfas.

Seglin el experto, el aislamiento social representa un 5%
del riesgo de demencia, detras de la genética y los factores
ambientales. Farias también enfatizd que nada reemplaza
el efecto de “mirar a alguien a la cara e interpretar qué
estd pensando”, ni siquiera los juegos mentales como el
Sudoku.

Sin embargo, esto no justificaria la creacién de un Minis-
terio de la Soledad en Chile. “Pensar en la posibilidad de
tener un Ministerio de la Soledad significa una inversién en
gasto plblico que hoy en dia no me hace mucho sentido”,
recalcd Roman.

Los expertos mas bien apuntaron a mejorar la accesibi-
lidad de los adultos mayores, tanto fisica como digital, y
promover la intergeneracionalidad, para que mantengan

la sociabilidad y disminuya el riesgo de que contraigan
enfermedades.
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