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Seguridad alimentaria

y bosques

DR. CRISTIAN ECHEVERRIA LEAL
Director Proyecto Campus Naturaleza
Universidad de Concepcion

La relacién entre los bosques y
los sistemas alimentarios es mds
profunda delo que muchas veces re-
conocemos. En el contexto del Dia
Internacional de los Bosques, es ne-
cesario reflexionar sobre como es-
tos ecosistemas no solo proveen ali-
mentos, sino que también sostie-
nen la agricultura y la ganaderia
mediante servicios ecosistémicos
esenciales. Sin embargo, su degrada-
cién pone en riesgo esta funcién
clave, lo que exige impulsar estrate-
gias de restauracion ecoldgica que
fortalezcan la seguridad alimenta-
riay promuevan la sustentabilidad.

Los bosques desempefian un pa-
pel crucial en la produccion de ali-
mentos. No solo son fuente directa
de frutos, semillas, hongos y miel,
sino que también regulan el ciclo

del agua, mantienen la fertilidad del
sueloy facilitan la polinizacién, pro-
cesos indispensables para la pro-
duccion agricola. Sin estos servicios,
laagricultura se vuelve més vulnera-
ble ala erosion, la sequia y la pérdi-
da de biodiversidad, afectando la
productividad y el acceso a alimen-
tos en muchas regiones del mundo.
En comunidades rurales y pueblos
originarios, la recoleccion de pro-
ductos forestales no madereros si-
gue siendo una fuente de alimenta-
ciény sustento econémico. Sin em-
bargo, la presion sobre los bosques
ha aumentado debido a la expan-
sién de la frontera agricola, urbana
yal cambio climdtico,lo que pone en
riesgo su capacidad de seguir cum-
pliendo este rol esencial.

Frente a este escenario, la restau-

racién ecoldgica surge como una
estrategia clave para recuperar es-
tos servicios y mejorar la funciona-
lidad de los paisajes. Iniciativas
como la reforestacion con especies
nativas, laregeneracion asistiday la
implementacion de sistemas agro-
forestales permiten estabilizar el
clima, conservar suelos ymejorarla
disponibilidad de agua.

A pesar de sus beneficios, la res-
tauracion ecoldgica enfrenta desa-
fios importantes. La deforestacion
paraactividades agricolas y gana-
deras sigue avanzando, afec-
tando la capacidad de los
ecosistemas para sostener la
produccién de alimentos. A esto se
suma el impacto del cambio clima-
tico, que altera los regimenes de
precipitacion yladisponibilidad de
agua, afectando tanto alos bosques
comoalaproducciénagricola. Ade-
més, lafalta de incentivos econémi-
cos para restaurar ecosistemas de-
gradados dificulta la implementa-
cién de soluciones alargo plazo. Es
fundamental que las politicas publi-
casincorporen larestauracién eco-
légica enlos modelos de desarrollo
rural y seguridad alimentaria, pro-
moviendo incentivos parala conser-
vaciony eluso sustentable delos re-
cursos naturales. En este contexto,
la ONU ha declarado la Década de
laRestauracion de los Ecosistemas
(2021-2030), un llamado global para
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revertir la degradacion ambiental y
recuperar paisajes clave paralabio-
diversidad y el bienestar humano.
Esta iniciativa reconoce que la res-
tauracion ecoldgica no solo es una
herramienta para la conservacion,
sino también un eje estratégico para
garantizar laseguridad alimentaria
yenfrentar la crisis climatica. Lare-
cuperacién de bosques, humedales
y suelos degradados se posiciona
como una de las acciones mds cos-
to-efectivas pararestaurar servicios
ecosistémicos esenciales y fortale-
cer la resiliencia de los siste-
mas productivos. Garantizar
la seguridad alimentaria en un
mundo cada vez mds afectado por
la degradacion ambiental requiere
fortalecerlarelacién entrela ciencia,
lapoliticaylas comunidadeslocales
eindigenas. Desde Campus Natura-
leza UdeC, trabajamos para gene-
rar conocimiento y aportar solucio-
nes basadas en la naturaleza, con el
objetivo de construir paisajes mds
resilientes y productivos. El desafio
es claro: si queremos que los bosques
sigan cumpliendo su papel esencial
en la seguridad alimentaria, debe-
mos priorizar su conservacion y res-
tauracion. Integrar la restauracion
ecoldgicaenlas estrategias de desa-
rrollo sustentable no es solo una op-
cién, sino una necesidad urgente
paraasegurar el bienestar de las ge-
neraciones actuales y futuras.
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