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Afecciones
cardiacas

Las enfermedades al corazon y al sistema
circulatorio se han convertido en trastornos
silenciosos, pero claramente mortales.

as enfermedades cardiovasculares son
la causa de casi un tercio de las defun-
ciones en nuestro pais. Cada afioen el
mundo fallecen poco mis de 17 millo-
nes de personas debido a enfermeda-
des cerebro o cardiovasculares, lo que habla de la im-
portancia que tiene la atencion oportuna de las cau-
sas de estos males.
Por eso, agosto ha sido declarado como el Mes del
Corazon, con el fin de que las personas se preocu-
pen de su cuidado y de la prevencion de las enferme-
dades asociadas a ese importante 6rgano.
El principal riesgo de laenfermedad cardiovascular
es que usualmente no presenta sintomas v que los
hébitos cada vez mas sedentarios de las personas, asi
como la mala alimentacién y estimulantes adquieren
relevancia en las causas de esas patologias. Las enfer-
medades al corazon y al sistema circulatorio se han
convertido en trastornos silenciosos, pero mortales.
S6lo en el caso de la hipertension, uno de los princi-
pales factores de riesgo se presenta como uno de los
desafios de salud piblica importante del pais.
Se estima que en Chile mueren 45 personasal dia por
enfermedades del sistema circulatorio, y el 28% de
las muertes en el pais son causadas por enfermeda-
des cardiovasculares.
Las enfermedades cardiovasculares, que incluyen
problemas como la hipertension, el infarto de mio-
cardio y el accidente cerebrovascular, representan
un serio desafio para la salud pablica. Sin embargo,
estas enfermedades pueden prevenirse mediante
cambios en el estilo de vida y la adopcion de hibitos
saludables. El consumo de tabaco, estrés cronico, in-
gesta excesiva de alcohol y sal, colesterol elevado, se-
dentarismo (sobre todo durante la pandemia), pre-
sencia de hipertension arterial, obesidad y diabetes,
son las principales causas de los problemas corona-
rios. De ahi que los cardidlogos indican que ven pa-
cientes cada vez mas jovenes con enfermedades co-
ronarias.
Los médicos destacan tres aspectos fundamentales
para cuidar este érgano: una alimentacién sana, rea-
lizar actividad fisica adecuada y llevar una vida que
controle el estrés y la presion arterial. Cada uno de
estos puntos plantea desafios en términos de salud
y en politicas que ayuden a promover la vida sana.
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