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Noticia general

‘Pasados los 85, casi un tercio de las personas mayores podria tener Alzheimer”

21 de septiembre Dia Mundial del Alzheimer

Se requiere capacitar a mas cuidadores:

“Pasados los 85, casi un tercio de las personas mayores

Alzheimer”

egln la OMS se es-
tima que, en el ano
2050, 100 millones

de personas en el mundo
tendran Alzheimer. Por eso,
con el fin de tomar concien-
cia sobre este tema, cada
21 de septiembre se con-
memora el “Dia Mundial
del Alzheimer”, condicion
que actualmente afecta a
cerca de 200 mil personas
en Chile; cifra que, segun
expertos, crece cada arno,
entre otros factores, debido
al acelerado envejecimien-
to de la poblacion.

“Después de los 85
anos, un tercio de la pobla-
cion podria tener un tipo de
demencia, siendo la mas
frecuente el Alzheimer”,
explica el médico geriatra
de Fundacion Las Rosas,
Dr. Alejandro Ceriani. El
profesional se detiene en
la importancia de capacitar
y atender también a quie-
nes estan al cuidado de las
personas mayores en con-
dicion Alzheimer.

“El Alzheimer no solo
afecta a quienes lo pade-
cen, sino que también ge-
nera una carga significativa
en familias y cuidadores; lo
que se denomina el Sin-

drome de Sobrecarga del
Cuidador, cuyos sintomas
aparecen al verse sobre-
pasados por la situacion.
Entre ellos estan la ansie-
dad, la desesperanza, la
depresion o la sensacion
de incertidumbre” explica
el especialista de Funda-
cion Las Rosas.

“Para prevenir esto, la
responsabilidad del cuida-
do no puede caer en los
hombros de una sola per-
sona, que generalmente es
un familiar directo, espe-
cialmente mujeres. Debe
existir una red formal e in-
formal de cuidado. Se de-
ben buscar instancias de
capacitacion”, anade.

En el caso de los cuida-
dores, resulta clave desa-
rrollar actividades de au-
tocuidado, como terapias
psicologicas, actividades
recreativas y mantener
adecuados periodos de
sueno y descanso, entre
otras. “También se deben
conocer los efectos psi-
colégicos y conductuales
que puede producir el Al-
zheimer en una persona
y gque no se limitan solo a
perder la memoria u olvi-
dar, como comunmente se
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cree. Pueden surgir otras
reacciones como agresi-
vidad, agitacion, deshini-
bicion, euforia, delirios o
alucinaciones. Es funda-
mental educar al que cuida
en conocer estos tipos de
trastornos y entregarles li-
neamientos y estrategias
para enfrentarlos con em-
patia y tranquilidad”, afirma
el doctor Ceriani.

Capacitar a los
cuidadores

Con el objetivo de con-
tribuir a esta tarea en el
cuidado de las personas
mayores, Fundacion Las
Rosas también presento el
libro “Cuidar con Sentido a
las Personas Mayores con
Demencias”, el cual esta
dirigido a Establecimien-
tos de Larga Estadia para
Adultos Mayores (ELEAM)
y a todas las familias o
cuidadores directos que
requieren apoyo para aten-
der adecuadamente a las
personas que tienen dete-
rioro cognitivo en distintos
grados o especificamente
demencias, tales como el
Alzheimer.

La publicacién contiene
informacion general sobre
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las demencias en personas
mayores, asi como innova-
doras metodologias para
ayudar a su cuidado, como
son las terapias comple-
mentarias. Esto con el fin
de lograr un abordaje mas
cercano, empatico y huma-
nitario a dicha condicion.
“Sentimos el deber de
compartir los conocimien-
tos que hemos adquirido a
lo largo de estos 57 anos al
cuidado de personas mayo-
res, para que asi mas fami-
lias puedan sentirse acom-
panadas y mas seguras al
cuidar a sus seres queridos
que tienen alguna enfer-
medad mental’, senala la
también médico de Funda-
cion Las Rosas y autora del
libro, Dra. Claudia Rios.
Aplicar terapias senci-
llas como musica significa-
tiva, aromas que aboguen
pasajes de su vida o que
calmen, contribuiran a la
disminucion de los sinto-
mas psicoldgicos y conduc-
tuales que se presentan en
enfermedades mentales.
Ademas, permitiran aliviar
la sobrecarga percibida, a
proposito del cuidado de
adultos mayores. Otras te-
rapias que aborda el libro
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podria tener

son conocer la biografia de
la persona, para orientar
evocaciones o tranquilidad
y el uso de elementos de
apoyo como bebés tera-
péuticos o bebe reborn,
que conectan al paciente
con la paternidad o mater-
nidad, segun sea el caso.
“Cuidar con Sentido
a las Personas Mayores
con Demencias” también
permite organizar la imple-
mentacion de un Programa
de Salud Mental en institu-
ciones dedicadas a acoger
a personas mayores, Como
los ELEAM. El libro se en-
cuentra actualmente en Li-
breria Antartica, en tiendas
y on line y también en: ht-
tps://tienda.somos.ink/
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