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Titulo: Realizaron encuentro entre personas mayores de Huaray Pica

MLUINICIPIO DE HUARA
T

PARTICIPARON MAS DE 60 PERSONAS DE AMBAS COMUNAS
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['INo Definida

Realizaron encuentro entre
personas mayores de Huara y Pica

Un dia de relajacion tuvie-
ron las personas mayores
de la comuna de Huara en
Pica, tras participar en el
primer encuentro interco-
munal realizado entre los
Centros Diurnos de Adultos
Mayores (Cediam) “El Teso-
rode Huara” y “Maravillas
de mi oasis” de Pica.
Fueron mds de 60 adul-
tos mayores que disfruta-
ron de unavisita ala Cocha
Resbaladero, donde disfru-
taron de las aguas termales,

realizando pausas activas
juntoaun equipo multidis-
ciplinario compuesto por
kinesidlogos, trabajadores
sociales, paramédicos y psi-
cdlogos, entre otros.

Posteriormente, tuvie-
ron un almuerzo junto a
las autoridades que llega-
ron al lugar, como el alcal-
de de Huara y el coordina-
dor regional del Servicio
Nacional del Adulto Mayor
(Senama).

“Estamos muy felices

por la realizacion de este
primer encuentro interco-
munal, que reuni6 a perso-
nas provenientes de Huara,
Pachica, Pica y Matilla, en
una instancia que permite
la generacion de vinculos y
nuevas experiencias con
sus pares”, dijo el alcalde
huarino, José Bartolo,
quien ademds adelantd
que, durante el segundo se-
mestre, se realizardn nue-
vas actividades de este tipo.

El programa Centros

Ta

Diurnos del Adulto Mayor
se ejecuta a través del finan-
ciamiento de proyectos pre-
sentados por municipios o
instituciones sin fines de lu-
cro, bajo los lineamientos
de Senama, y tienen como
objetivo promover y forta-
lecer la autonomia e inde-
pendencia de las personas
mayores para contribuir en
su funcionalidad, ofrecien-
do una serie de talleres per-
sonales y socio comunita-
Tios.
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