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Titulo: Afirman que San Pedro registrara la mayor alza de adultos mayores

Afirman que San Pedro
registrara la mayor alza
de adultos mayores

Estudio informé que la comuna sampedrina, de cara al 2034, incrementara
la cantidad de vecinos de la tercera edad, sobre todo, de 80 hacia arriba.

Cristian A.gua?co Venegas
cronica@estrellaconce.cl

1 Boletin Regional
E del Faro UDD revelo

que, para el ano
2034, la poblacién de
adultos mayores en San
Pedro de la Paz es la que
mds aumentard en nues-
traregion. Se proyecta un
crecimiento del 39,6% en
el grupo de 60 afos 0 mis
y un 73,8% en el de 80
anos o mds. Mientrasque,
anivel regional, se espera
que la cifra de personas
mayores de 60 afios pase
de 349.410a 458.887.

A pesar de estas pro-
yecciones, los propios
adultos mayores sampe-
drinos afirman que la co-
muna no estd preparada
para enfrentar este enve-
jecimiento. Senalan defi-
cienciasen dreas como sa-
lud, transporte, entreteni-
miento y el trato hacia
ellos, y no creen que la si-
tuacion mejore en los pro-
Ximos diez anos.

“Ninguna ciudad estd
preparada para nosotros.
No hay politicas publicas
dedicadas a mejorar las
calles, veredas, accesos,
entre otras cosas. San Pe-
dro mismo, no estd prepa-
rado para tener a mds
adultos mayores hoy, y
tampoco se vislumbra al-
go para después”, senalo
Maria San Martin, presi-
denta de un club de adul-
tos mayores de la citada
comuna.

“Los recintos de salud
tienen las mismas falen-
cias, las esperas, horarios,
disponibilidad de médi-
cos, quienes tampoco es-
tdn adecuados para aten-
dernos. No existe capaci-
tacion suficiente. Hay
mucho que hacer deacd a
diez anos”, agrego.

“¢Qué va a pasar cuan-
do seamos mas?, si ni si-
quiera espacios para la

ADULTOS MAYORES SAMPEDRINOS AFIRMAN QUE HAY MUCHOS

sera el crecimiento de
adultos mayores de 60
hacia arriba hasta el
2034,

m A

sera el alza de las per-
sonas de 80 afios hacia
arriba en lacomuna
sampedrina.

cultura tenemos. He es-
tado leyendo que en Es-
pafia, hay unos barrios
dedicados a mejorar la
calidad de vida de los
adultos mayores. Tienen
areas verdes, buena ilu-
minacion, accesos, en
fin, cosas que acd no
hay", aseguro.

“Pero sabes, ni en las
campanas de los candida-
tos de ahora se habla de
nosotros, parece que so-
mos invisibles y que segui-
remos siéndolo, todo
mientras no tengamos la
fuerza de pelear por algo
mejor”, cerro.

Bajo la misma linea,
Estela Munioz, también li-
der de una agrupacion de
la tercera edad, dijo que
“laverdad es que la comu-
nanoestd preparada para
recibir o tener adultos
mayores. No hay un hos-

pital, que nos hace falta
mucho, no hay un hogar
para los adultos mayores
que no pueden estar en
susdomicilios™.

“La locomocion es pési-
ma. Las plazas estan dete-
rioradas, las vias para ca-
minar igual. Hay una
gran cantidad de cosas
que mejorar. Mas lugares
de entretencion para no-
sotros. Pero lo mds impor-
tante es la educaciénenel
trato con los adultos ma-
yores, Esa es otra carencia
grande”, sentencio.

Yamil Tala, investigador
del programa “Conoci-
miento e investigacion en
Personas Mayores” (Ci-
pem) de la UDD, dijo que
“hay necesidades criticas
que deben ser abordadas
a través de politicas pibli-
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cas especificas. Principal-
mente en términos de sa-
lud, donde es imprescin-
dible fortalecer la aten-
cién geridtrica y mejorar
la infraestructura”.

Por su parte, Claudia
Troncoso, académica de la
Facultad de Medicina de
la Ucsc, indicg que “va-
mos a tener que, como Es-
tados y como comunidad
general, comprender que
la manera de mirar a las
personas mayores, A mo-
do de ejemplo, si hay una
poblacién mads grande, la
arquitectura, por ejem-
plo, delos edificios, de los
lugares piblicos, va a te-
ner que ser pensada desde
un punto de vista geron-
tologico™.

Por dltimo, la Dra.
Claudia Sdez, médico in-
ternista, especialista en
Geriatria de la UdeC, ex-
plicé que “muchas de es-
tds personas van a empe-
zar a quedarse cada vez
mds solas en sus casas y
van a necesitar mantener-
se ocupados y en activi-
dad para mantener un en-
vejecimiento lo mds salu-
dable posible y evitar caer
en necesidades de salud,
de enfermedad”.
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