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Titulo: ¢Busca zapatillas para correr? Pruébeselas de noche

Ofertas en calzado de running por menos de $100.000

¢Busca zapatillas para
correr? Pruébeselas de noche

BanyeLiz MuNoz

Zapatillas para correr: seleccion de ofertas Cyber

“Lo ideal es asesorarse por expertos, comunida-
des de runners, leer los comentarios y review de

Marca Modelo Precio Precio | Descto. los productos”.

uchos esperan las fechas Cyber para renovar original | Cyber Constanza Fuenzalida, marketing manager de Fila
|V| el cléset. Es el caso de las zapatillas, sobre . Chile, subraya que lo primero en lo que uno se de-
todo de la categorfa running, calzado espe- Mujer ) . . biera fijar es la pisada, para escoger el soporte ade-
cializado y més caro, con tecnologfa para mejorar el New Balance Trail Running Naranjo ) $124.990 | $56.090 55% cuado. “Esto se puede hacer revisando el desgaste
confort en la pisada. Es que para el atleta novato no New Balance Trail Running Wthierg7 Multicolor | $119.990 | $56.090 53% de tus zapatillas viejas. Lo siguiente es conocer el
da lo mismo con qué zapatillas sale a correr: deben New Balance Wrcelct3 Multicolor $184.990 | $89.990 51% tipo de terreno donde uno corre. Para el asfalto o
asegurar comodidad, estabilidad y amortiguacion, Nike Revolution 7 $59.990 | $29.990 50% cemento, es necesaria una buena amortiguacién que
recalca el magister en actividad fisica y salud Juan New Balance W108012k Negro. 3139990 | $69.990 SOZA’ absorba el impacto, mientras que en pistas o en el
Maureira. “Las lesiones de los pies y las piernas son Under /T"“O‘” Ua Chharge‘j Bandit 2 $89.990 | 546.990 440/" gimnasio es mejor optar por zapatillas més ligeras

cada vez més frecuentes entre quienes corredores, zew gala"ce xl856(;vf3Nh;g[? : sf’?gggg 2;?;38 2(1);’ y con buena traccién”, sugiere.
que aterrizan en el suelo con una fuerza dos a tres Usgerif;c:ur HovrT?erul:nclzozor 589'990 553'990 400/" El doctor Cristian Ortiz, traumatdlogo del Centro
veces superior a su peso: es muy importante elegir URBEFAFTGUR Chrgd Revitalize 549'990 534'990 30%‘: deTobillo y Pie e integrante del equipo de medicina
un buen calzado”, afirma el académico de Pedagogfa Hombre 2 & deportiva de la Clinica Universidad de los Andes, da
en Educacién Fisica de la U. Central. Nike Wi0Running Negro $106.990 | $49.990 530 un consejo bien préactico: lo ideal es comprar zapa-
Al cotizar, existen tres puntos fundamentales, de- Adidas X_plr Path 106458 559'990 529'990 50% tillas de running al final del dfa, cuando el pie esté
talla: “El acolchado reduce el impacto de las lesio- NEwEGIETeE T e Ve 5184'990 591'790 50% més hinchado. “Si compra una zapatilla en la mafia-
nes. Se debe buscar un calzado con talén rigido | qer Armour | UaHovr Phantom 3 $139.990 | $69.990|  50% na, puede que le quede apretada y bien. Pero mas
que no se doble al presionarlo. Un (ltimo punto es Adidas Response Ih6007 adidas $54.990 | $29.990 45% tarde, cuando el pie estd mas hinchado, va a sentir
el ajuste, ya que de nada servirdn acolchados y so- Puma Reflect Lite Trail $54.990 | $29.990 45% molestias y no seré una pisada confortable”, indica.
portes si el calzado no se ajusta al pie. No se decida Ut vt e UA Rogue 4 Negro $69.990 | $41.990 40% “Para asegurarse que el tamaiio es el adecuado,
por lo que la zapaterfa tiene en stock. Si el ajuste no New Balance Marisek4 Negro $64.990 | $30.790 379% no debe sentirse apretado; debe sentirse cémodo
es el correcto, no lo lleve. El calzado no se adaptaré Under Armour Bandit Trail 3 Gris $79.990 | $49.990 379% en las costuras y las amarras. Este tipo de calzado
al pie o se estiraré con el uso: este es un argumento Under Armour Charged Bandit TR3 $79.990 | $49.990 37% requiere mas acolchado que una zapatilla habitual
de venta que dista mucho de ser cientffico y puede The North Face Altamesa 300 azul $149.990 | $99.990 33% y es ideal que tenga un material expansible. Debe

terminar dafiando el pie”, advierte.
&Y en el caso de la compra online?

Fuente: Mercado Libre

quedar cémoda del largo y del tamafio del pie: cada
persona requiere una zapatilla diferente”, subraya.
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