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Noticia general
CESFAM Armando Williams Fortalece la Salud Adolescente con Jornada de Capacitacion Integral
CESFAM Armando Williams Fortalece la Salud Adolescente
- - v
con Jornada de Capacitacion Integral
El CESFAM Armando estrategias de autocui- — B -

Williams llevé a cabo una
importante jornada de
capacitacion destinada al
Consejo Infanto Juvenil
en Salud el pasado jue-
ves 7 de noviembre, con
el objetivo de fortalecer
la educacién y conciencia
sobre distintos aspec-
tos criticos en la salud
adolescente. La jornada,
organizada por el equi-
po de profesionales de
la salud del CESFAM,
se centr6 en tres temas
fundamentales para el
desarrollo integral de
los jovenes: la preven-
cion del suicidio, la sa-
lud sexual y sexo-afecti-
va, y la importancia de
una adecuada alimenta-
cion.

Durante el encuentro,
realizado en el Salon
Municipal, los partici-
pantes profundizaron en
el tema de la prevencién
del suicidio, abordando

dado y la importancia
de construir redes de
apoyo tanto dentro de
sus entornos escolares
como en sus hogares.
Este enfoque fue clave
para generar concien-
cia sobre los riesgos y
las senales de alerta que
pueden aparecer en la
adolescencia, una etapa
de profundos cambios y
desafios emocionales.

Ademas, la capacitacion
incluy6 una charla sobre
salud sexual y sexo-afec-
tiva, en la que se enfatizo
la importancia de tomar
decisiones informadas y
responsables. Se aborda-
ron temas sobre relacio-
nes sanas, autocuidado y
el respeto mutuo, aspec-
tos esenciales para el de-
sarrollo de relaciones in-
terpersonales saludables
en una etapa de descu-
brimiento y crecimiento
personal.

Por ultimo, el tema de la
alimentaciéon en adoles-
centes resalté el impacto
de una dieta balancea-
da en el bienestar fisico
y mental de los jovenes.
Los profesionales de la
salud brindaron herra-
mientas practicas y reco-
mendaciones sobre cémo
construir hdbitos alimen-
tarios saludables, enten-
diendo que una buena

nutricion es fundamental

para enfrentar los retos
académicos y personales
de esta etapa.

La jornada finalizé con
la entrega de certifica-
dos de participacion a los
asistentes, un reconoci-
miento liderado por la
Directora del CESFAM
Armando Williams, Arie-
la Espinoza Osores, quien
destac6 el compromiso

del equipo en fortalecer
la salud integral de la ju-
ventud y fomentar un en-
torno de apoyo y apren-
dizaje. Con iniciativas
como esta, el CESFAM
reafirma su compromiso
en promover el bienestar
de los adolescentes de la
comuna, contribuyendo
al desarrollo de una gene-
racién informada y cons-
ciente de su salud.
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