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¢Que son los fitofarmacos?
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os fitofirmacos son
medicamentos ela-
borados & base de
plantas naturales

respaldados por estudios |

cientificos e investigacio-
nes modernas. Bionorica
es lider en medicamentos

elaborados a base de plan-

tas [fitomedicamentos),
avalades por organismo
competentes como la
Agencia Europea de Me-
dicamentos [EMA).

A través de Iz fitoterapia,
se busca dar solucidn o
complementar el trata-
miento de los problemas
de zalud leves o mode-
rados, asi como sintomas
de algunas enfermedades
cronicas.

En I3 actualidad, los fito-
farmacos son empleados
para tratar condiciones
relativas a la salud como
la gripe, el dolor de cabe-
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za, infecciones urinarias,
trastorno premenstrual,
molestias asociadas a la
menopausia, enfermeda-
des digestivas, afecciones
de la piel, presidn arterial
alta, salud hepatica, dia-
betes, estrés, ansiedad,
insomnio, entre otros,

A lo largo de la historia,
las plantas medicinales
han sido esenciales para
tratar y prevenir diversas
enfermedades gracias a
sus propicdades naturales,
De hecho, muchas de las
medicings que usamaos hoy
en dia tienen su origen en
cstas plantas,

Con el paso del tiempo,
esta préctica, conocida
comao fitoterapia, ha de-
mostrado ser beneficiosa
para la saled humana.
Los avances cientificos
y tecnoldgicos han ayu-
dado a confirmar que los
medicamentos basados
en plantas también son
efectivos y seguros, lo que
ha permitido integrar la
fitoterapia en la medicina
moderna,

El Dr. Harel Seidenwerg,
experto internacional en
Fitomedicina, explica su
utilidad y en qué situacio-
nes pueden ser beneficio-
s05. “Los fitofarmacos son
empleados fundamental-
mente para tratar proble-

mas de salud de diversa
[ndole como pueden ser
los problemas respirato-
rios, digestivos, urinarios,
cardiacos o nerviosos'

Y es que como sabemos, el
us0 excesivo ¢ ingdecuado
de los antibidticos en la
poblacion esta aumen-
tando la resistencia de las
bacterias, convirtiéndose
en una importante ame-
naza para la salud a escala
global.

“El 96% de las infecciones
respiratorias son virales,
| que hace innecesario ¢l
uso de antibidticos, fo-
mentando, ademas, algo
tan peligroso como la
resistencia bacteriana, Por
ello, existen alternativas
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de origen vegetal que pue-
den ser una opcidn mas
adecuada®, asegura,
"Entre las funciones més
relevantes de estos medi-
camentos -subraya este
especialista- es su wtili-
dad para contrarrestar el
actual problema de resis-
tencia a los antibidticos,
considerada una de las
mayores amenazas para
la salud de la poblacion
global”. Actualmente, se
estima que existen mas
de 100,000 plantas medi-
cinales, lo que demuestra
el potencial que tiene esta
fuente de nuevos medica-
mentos.

D¢ hecha, Ia Organizacion
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taca la importancia de fo-
mentar e incluir ¢l uso de
medicamentos naturales
en los sistemas sanitarios
de sus paises miembros
dentro de su Estrategia so-
bre medicina tradicional,
Algunos de estos fito-
medicamentos son por
ejemplo el sinupret, para la
secrecion nasal, aliviando

o el dolor facial o la cefalea;

imupret, un medicamento
a base de plantas que
ayuda a mitigar el curso
del resfriado; canephron,
para tratar las malestias
leves causadas por enfer-
medades inflamatorias del
tracto urinario eferente;
agnucaston, para aliviar
las molestias durante |a
etapa premenstrual; o
mensifem, un medicamen-
to de origen vegetal que
ayuda @ moderar algunas
de las maolestias asociadas
a la menopausia.

LAS 5 CLAVES
QUE HAY QUE
CONOCER SOBRE
LOS MEDICAMENTOS
DERIVADOS DE
PLANTAS NATURALES
Desde Bionorica, nos resu-
me los cinco puntos claves
para conocer y utilizar
bien los fitofarmacos, o
medicamentos elaborados
a base de plantas medici-
nales.
1. 5o0n eficaces. El propdsi-
to de la fitoterapia es de-
codificar el alto potencial
ol st BB

para la

o la calidad de ls materia prima,
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medicamentas eficaces y bies tolerades, Aui lo demerstran la i

acione que Bevan a cabs como parte de loy

reguisitos para v aprobados por parte de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA)

de los ingredientes, dando
como resultado medica-
mentos eficaces y bien
tolerados. Asi lo demues=-
tran las investigaciones
que se |levan a cabo como
parte de los reguisitos para
solicitar la aprobacidn
por parte de la Agencia
Europea de Medicamentos
(EMA] y la Agencia Espa-
finla de Medicamentos
v Productos Sanitarios
[AEMPS), encargadas de
autorizar la comercializa-
cion de medicamentos de
origen natural o sintético,
de acuerdo a criterios
cientificos relacionados
con la calidad, sequridad y
eficacia de cada producto;
y proteger y promover la

salud mediante |z evalua-
cidn y el seguimiento de
cada medicamento.
Ademads, como en el resto
de Farmacos, €l uso ade-
cuado de la fitoterapia
serd clave para obténer
los resultados deseados.
Por eso, es especialments
importante la adherencia
al tratamiento, asi como
prestar atencidn a las in-
dicaciones relacionadas
con la forma de ad-
ministracidn y la do-
sis recomendada de
cada medicamento.

2. Tienen alta to-
lerabilidad y perfil
de sequridad. Al estar
constituidos exclusiva-
mente de ingredientes na-

N

-

turales de origen vegetal,
han demostrado ser una
alternativa eficaz, con muy
pocos efectos secundarios
y bien toleradas,

No obstante, es impor-
tante recordar que con-
tienen principios activos
¥ no son completamente

inofensivos. For lo tanto,
su uso debe ser supervi-
sado por un meédico para

| garantizar su sequridad y

eficacia.

3. Estén basados en evi-
dencia cientifica. A dife-
rencia de los medicamen-
tos quimico-sintéticos, los
principios activos de los
fitofarmacos no consisten

. &n una (nica sustancia

aislada, sino de combi-
naciones complejas de
multiples sustancias vege-
tales que constituyen sus
principios activos.
La puesta en marcha
de numerosos estudios
farmacoldgicos v clini-
cos analizan el modo de
accidn, la eficacia y la
tolerabilidad de todos
los productos. Son estos
estudios los que avalan
la eficacia y sequridad
de los fitofdrmacos en el
tratamients de patologias
leves o moderadas.
4 Cumpltn con altos es-
tandares de calidad. El
control de calidad es muy
importante en el desa-
rrollo de la fitoterapia
para garantizar segu-
ridad y eficacia. Es
por esta razdn que se
les exigen estandares
de calidad durante
€l proceso de culti-
vo y recoleccidn de
las plantas medicinales,
produccion, almacena-
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miento y dispensacicn de
los medicamentas.
& Son una solucion para
contrarrestar la tendencla
de resistencia antibidtica
actual. El uso excesivo &
inadecuado de los anti-
bidticos en la poblacidn
estd aumentando la re-
sistencla de |as bacterias,
convirtiéndose en una
importante amenaza para
la salud a escala global.
"Hay todawia un gran
use de los antibidticos y
si nada cambia, en ¢l afio
2050 podriamos encon-
tramos con 10 millones
de muertes por esta resis-
tenciz a los antibidticos,
lo cual representa mas de
las muertes causadas por
cancer o accidentes en
carreteras”, avisan desde
Bionorica.
En este contexto, llama la
atencidn que por ejemplo
el 85% de las infecciones
respiratorias se debe a
una causa viral por lo gue
los antibidticos no sirven
de nada y en el caso de
las infecciones del tracto
urinario Inferior no com-
plicadas, también estan
disponibles otras alterna-
tivas de origen vegetal”,
par lo que el uso de la
fitoterapia -insiten- puede
ser de gran utilidad para
evitar una resistencia a los
antibidticos. I
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