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Poemario ilustrado "Latidos de mi nostalgia" releva la importancia de una infancia feliz

En el Mes del
Nifio llega ¢l poemario ilus-
trado “Latidos de mi nos-
talgia”, de 40 paginas, de la
esentora y cuenta cuentos,
Paulina Jara Straussmann,
magistralmente  ilustrado
por Alexis Segovia y publi-
cado por Ediciones Mac~
Kay.

En el texto, escri-
to en rima libre, dingido a
adultos, niias y nifios des-
de los 9 ailos, aungue no
se saiala  explicitamente,
se releva la importancia del
amory de una infancia feliz,
para que se impriman en el
alma vy s¢ transformen en
ese lugar al cual queremos
siempre volver. Paulina Jara
seiala que se busca que los
lectores “puedan regresar a
ese lugar seguro de su infan-
cia, un lugar que esta colma-
do de olores y sabores, un
espacio de dicha y paz, ese
lugar que todos atesoramos
en nuestras almas y que so-
flamos para nuestros hijos™

La autora —casada
v madre de una adolescente
de 14 afios y un nifio de 11-
es de Osomno, estudio Ac-
tuacion en la Escuela Teatro
Cammno de Héetor Noguera,
luego regreso al sur a estu-

diar Educacion Diferencial
en la Universidad de Los
Lagos. Trabaja desde hace 9
afios en ¢l Colegio San Igna-
cio El Bosque como profe-
sora de Biblioteca.

El poemario es
una “fotografia poética™ de
la nfancia de la eseritora y
que también se ha ido cons-
truyendo con sus vivencias
de adulta en el sur “cuando
vacaciono dos meses en ¢l
verano junto a mi familia en
el campo, cerca de Osorno.
Es un libro muy nostalgico,
con la afioranza de volver
a habitar, ahora con la ma-
durez de la experiencia, un
espacio que s¢ ha quedado
pegado en mi memona,
como una segunda vivienda
del espiritu”

Paulina Jara escri-
be en nma para los nifios,
porque “los nifios pequeiios
~cuenta-aman vy disfrutan
del ntmo de la poesia v,
porque mis cuentos en ver-
50, estin siempre pensados
para ser narrados en voz
alta. Esto debido a mi oficio
de cuenta cuentos™

Para la escritora
esenbir ¢ un gjercicio te-
rapéutico que la ayuda a
combalir sus tristezas mas
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profundas. “Desde nifia la
eseritura ha sido para mi un
medio de expresar mis vi-
vencias, ¢l dolor, la tristeza y
las alegrias. Incluso ahora,
que soy adulta, cuando me
siento  abrumada, escribo
un cuento en Verso que sea
divertido, para animarme y
cambiar de estado de animo
v muchas veces, ese cuento,
logra también arrancar son-
risas v entretener a mis lee-
tores™

Confiesa que Ila
scparacion de sus padres,
cuando era nifia. la marco
mucho. “Fl sufrimiento pa-
decido en mi infancia me ha
permitido empatizar con la
problematica de muchos ni-
fios y nifias que experimen-
tan al igual que yo cuando
nifia una infancia dificil”.
De ahi la importancia de ha-
ber tenido mucho amor en
€808 primeros afios.

La escritora tra-
baja con escolares desde
primero a cuarto basico en
el Colegio San Ignacio El
Bosque v a los preescolares
le hace los cuenta cuentos
de Navidad, Semana Santa
y otras fiestas. “Es un gran
privilegio trabajar con ni-
fios, por el carifio y la alegria

que ellos te regalan, ademas
de que puedo conocer de
cerca ¢l alma mfantil, sa-
biendo sus intereses y moti=
vaciones”.
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['INo Definida

“diario de vida intimista,
que invita al lector a viven-
car otra forma de vivir el
dia a dia. Este poemario es
la pausa poética de una vida

.

“El narrarles cuenlos me
permiie a la vez, anticipar
sus reacciones y probar dis-
tintos tipos de relato, Creo
que gracias a eso, mis rela-
tos de humor son tan apre-
ciados por ellos™

Paulina Jara con-
fia en la llegada que pueda
tener en las personas este

gitada, es la nostalgia por
las cosas simples y valiosas
un viag a lo relevante, a lo
imperecedero. Quisicra que
todos los lectores a través de
estas paginas puedan regre-
sar a ese lugar seguro de su
infancia, un lugar que esta
colmado de olores v sabo-
res, un espacio de dicha y
paz, ese lugar que todos ate-

soramos en nuestras almas
Y (ue soflamos para nues-
tros hijos™
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