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Salud Mental y la labor
del psicélogo

Em wna dpocs lan cambiante, jged tipo de paclentes,
B usiarion, alusmnos, individuos y grupos de una
arganizacian, del bueris, eic., enceentna © paicdlogo
en su gunheces profesions!? Prablemis referidos » quichres
vimculares. problemes scadémicos, estrés en el trabajo,
dificuitades wn b crianm de los hijes. comportamicsins
mpdecnades, temas  relacionadios  con  enfermedades,
maftimberiton varsudos, enire Olros, san materlas frecuentes
que ¢ paicdlope abords. S0 lebor, e cuslquier dmbito en
el que == emcuenire, consiste en escuchar e intervenin Lo
qgue devuclve al paciewie, & las parejus, o las familiag, o los
grwpos, s enlazs cos los seatos que revibe de lis personas
cnn Ins cusles inberscida em s ejercicio profesiosal. Cabe
preguntsrse, jyue le va secaliendn al psicilogo oo lo goe
ha recibldo? Aunque tenga herrambentas pary sbordar el
tratemienito del pacients, asf comn les snlervenciones con
indivaduny ¥ grupes, jedmo o prociie «f sstooaidisdo?

§1 pensamos 0 1y silud menial pablics y privada, la
sobredemanda de paclestes es fuy alte Lis horas son
escaras poara brindar atencidn y las livlas de espera se
screclemtan, Asimismo, 1e los olros dmbsos de ejercicio
peofesional, también bay us sisnimero de requerimbentos
que producen sgotamviento, Noa entoniiamon e wh o
en el que predomine o vorigine ¥ un sin alimeno de
inlgoncias que conllevan o valoeadisa dé ko cuantitalivo,
Lo astersor, Influve en ol ejercicio profesionnl viéndose
refiefado en of sindrome de Burnoul de mwchos paicdlogs,
qustnes evidescinn agotamiesio Fisico, svemtal ¥ emocionil
provocado por ¢ canmamile ¢ ol eatrds. Ademis de la
recomendaciones quo pueden srvir o bos paschlogns, tales
comp equilibrar sa vids, deserrollar algunas habilidades,
bascer pulooterapla, elc, podeso o slitema owbils & los
professonales de |o salud?

Kefbexionemes e lo delicods labar de los profesonsde
dedicados a la pascologls n coalguiesn de sus dmhitos
Los Programas acaddmicos de laa lacoelay v Carrerss de
Puicodogla, van mostsando lo complefidul que conlleva la
discipliiig al pressiitsr distintas coerientss en sy mnklas
curdkculares, miradas que especifican chmo shorlir i los
individong ¥ & o grupos depandiendo de sin cosleston
v odls manefd. €8 nuodea Spoca adtaal, hablar de
pulcobgls dines, pricslogis eegenizsesanal, psicoligia
Juridiica, paliologhe Surende, paloologia soclal, palealogin
comunitari, polcsdogh  edwcaciosal,  neuropricaloghs.
pulcodoghs wistdmics, pileadogla conduciunl, pricologls
pestiliicn, pulcoandliols, s por mencionsr sigusos de s
campen expecificos destro de estr visbo conocimsiite. Eva
peabesiin gue implica deer y eomender al individuo, & s
frupos y sus respectivon consexins, oscuchar ¢ (nservenin,
lambidn reguiere del apoyo que e pusda entregar s
o lgar de trubaja, ef cusl debilesa realsar su guehacer
Wl Ity i haar com taniles perscaus & pantie do s delicado
ehervidlon prodesional.

Dra. Sirlaom Pande Ferlba, acadtmica do ln Facueln de
Prlcologie, Universidad Andrés Tlelbn, Sede Viha del Mar.
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