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Titulo: Laimportancia de la cadena de frio para los alimentos refrigerados del negocio

La importancia de la
cadena de frio para los
alimentos refrigerados
del negocio
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“Antes de
comprar al
proveedor hay
que ver cuanto
espacio queda
en el freezer”,
recomienda
Ximena
Rodriguez, de
la UBO.

Desde una pérdida eco-
noémica por el deterioro
del producto, hasta un
problema que podria
afectar la salud de sus
consumidores corren el
riesgo de sufrir aquellos
comerciantes que no se
toman en serio el tema
de la cadena de frio con
los alimentos refrigera-
dos.

Por eso hay que tener
claro que los alimentos
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refrigerados son aquellos
producidos y almacena-
dos en condiciones de
temperatura de refrigera-
cién (entre O y 8 grados
celsius) y almacenados
en frio.

Sin embargo, la duraciéon
de este tipo de alimentos
es variable, ya que en
éstos, pese a estar a baja
temperatura, sigue avan-
zando la proliferacion de
bacterias, aunque si se
compara con un produc-
to expuesto a temperatu-
ra ambiente, su prolifera-
cién es claramente mads
lenta y durard mads tiem-
po en buenas condicio-
nes.

Conserva la calidad

“La cadena de frio permi-
te asegurar una adecua-
do almacenamiento y
distribucion de alimen-
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tos que requieran refrige-
racion, conservando la
calidad de los alimentos
en todo proceso produc-
tivo desde la fabrica has-
ta el consumidor final.
Es por eso que el trasla-
do de los productos en
camiones refrigerado es
fundamental para mante-
ner el alimento”, explica
Ximena Rodriguez, direc-
tora de la Escuela de
Nutricién y Dietética de
la Universidad Bernardo
O’Higgins.

En ese mismo sentido, la
docente plantea que para
guardar debidamente
estos productos en el
almacén, “antes de com-
prar al proveedor prime-
ro hay que ver cudnto
espacio queda en el
freezer para almacenar y
solo después gestionar la
compra”
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