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o EN X #MANi Y SALUD CARDIOVASCULAR

@Gerardoivan Muiioz

Que tendra el mani, gue no se puede dejar
de Comer...

En relacion con la nota en comento y en mi
calidad de comedor de proteinas por tener
84 afos, no me sorprende la noticia, pues es
sabido que dicho producto esrico en protel-
nas

(@Paz

Esose sahia, bueno algunos losabemos, pe-
ro los medicos siempre generan alarmas con
los alimentos, diciendo que sonaltos en ca-
lorias, pero la verdad comiendo solo [a canti-
dad apropiada no generan nada. Todo hace
mal menos los medicamentosde las farma-
ciasy empresas farmacéutica. Al final no se
muere por comer mani, nicame ...

@Juan Rodriguez
Mi doctor me indicd que dejara el mani si
queria llegar a los50

(@Moises Olea

sies apartirde los50 anfos.... viene con s
dientes incluidos???, porque son re duros...
@SeveroPablos

Mantequilla de mani or “peanut butter”™ muy
popular en EEUU durante |a ninez.

@Miguel

El mani puede ser beneficioso, el problema
esque la gran mayoria lo consume con sal o
banaco en azucar, por lo que termina siendo
perjudicial, Loideal es comer mani tostado o
enensaladas. (lo ideal son nueces o almen-
dras, pero son mas caras)

@Mario Farias Kyriakou

Tenia entendido gue el consumo del mani
puede producir alzas de presion arterial,
aguino se dice nada respecto a aguello

@LucioHasbun Rojas
Me supongo manisinsal

@Gonzalo Alozo Mancilla

Coman mami, beban vinoy disfruten de todo
que la tnica verdad es que algun dia mori-
ran! Mas simple donde? Jajaja.

(@leo H

Yo como man! todos los dias e igual me llegd
elviejazo!

(@Tokita Ohma

El contenido de grasa que posee el mani,
ademas de su alto nivel caltricoes lo que
restringe su aplicacion. Pocaracionde altas
calorias...caloriasson calorias...
@RodrigoRamirez

La mayor parte de la grasa de [os cacahuetes
esmonoinsaturada, saludable parael cora-
Z0n, con niveles equilibrados de grasas po-
Icmsa_turar:las y saturadas
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