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lafio 2021 se lanzd el li-
bro “Parto Robado” de
la psicologa feministay
“matriactivista” Cons-
tanza Pradenas, en el que relato
y reflexiond sobre su propia ex-
perienciaen tomo ala violencia
obstétrica que vivio enCopiapa.

Pero el libro no quedé solo
en la publicacion del texto, si-
no que animo una serie de en-
cuentros, conversaciones y re-
flexiones de mujeres y profe-
sionales de lasaluden torno a
la violencia que afectaa las fu-
turas madres en la gestacion y
enel parto.

Y todo esedidlogoentomoa
la obra aliment6 una segunda
edicion del libro, que se lanzé el
viernes en la Quinta Feria Femi-
nista del Libro de la Region de
Atacama, de la mano nueva-
mente de Amor y Rabia Edicio-
nes, la editorial copiapina que
dio a luz el texto también en su
primera edicion.

ZQUE ES LA VIOLENCIA
OBSTETRICA?

La autora Constanza Pradenas
definid a la violencia obstétrica
como “cualquier trato fisico o
verbal violento hacia la puérpe-
ra en el trabajo de parto,
postparto o proceso de atencién
desde los profesionales gine-
cobstetras, yasea matrona, ma-
rén o cualquier otro profesional
queseveainvolucrado enel par-
tooel postparto”.

Y precisamente lo que hace
ellibroes reflexionar a partir de
la propia experienciadela psico-
loga durante su primer embara-
20, quese desarrollo atin en con-
textopandémicoenla capital de
Atacama.

“Luego del lanzamiento, a
través de distintas instancias he-
mos podido hablar de lo que es
la violencia obstétrica, los dere-
chos del nacimiento y, desde
ahi, en esta segunda edicion
también se aborda loqueesla
crianza y la depresién postpar-
10", comento Pradenas.

En concreto, la obra relata
“la vulneracion a los derechos
de lasgestantes gue se mantuvo
en ese contexto, yaque no pudi-
mos parir acomparfiadas. No hu-
bo, no se respeto el derecho al
acompanante significativo, ain
cuando la normativa del Minis-
terio de Salud decia que no de-
biamodificarse ese protocolo. ¥
eso ocurrio tanto en el ambito
privado comoen el ambito pi-
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LAPRESENTACION DE LA SEGUNDA EDICION FUE UNA DE LAS ACTIVIDADES DESTACADAS DE LA FERIA QUINTA FERIA FEMINISTA DEL LIBRO DE LA REGION DE COQUIMBO EL FIN DE SEMANA,

la violencia obstétrica

restmonto. ESte viernes se presento la segunda edicion de “Parto robado”, texto
que ahonda en esta problemdtica y permitido la reflexion en torno a ella.

blico”, detallo laautora.

Constanza Pradenas profur-
dizd en la amplitud del prable-
ma de la violencia obstétrica,
que se desarrolla en estableci-
miento médico de todo tipa. De
hecho, su propia experiencia se
produjoenuna reconocidaclini-
ca privada de Copiapd.

La autora planteé que la
obra busca reflexionar sobre
“todo lo que es gestar, el proce-
s0 tanto fisiologico pero tam-
bién lo psicologico, lo emocio-
nal, cémo vamos pasando por
diferentes etapasy lo mismoen
cuanto al postparto y por su-
puesto el parto. La mirada mé-
dica o biomédica loque hacees
situar el parto como un evento
tnico, desligarlo del continuo
que es que es el embarazo, par-
to, postparto y que es todoun
cicdo hormonal, emocional pa-
ra las mujeres, que conlleva di-
ferentes cambios, ya sea a nivel
estructural en el cerebro como
fisicos también”.

UNLIBROQUE DA PIEALA
REFLEXION

Para la autora, uno delos frutos
s relevantes de la publicacion
del libro es que ha permitido
una serie de encuentros y con-
versaciones. De hecho, lectoras
sehan comunicado con ella lue-
gode leer la obra para contarle
que gracias a su lectura cayeron
en cuenta de que habian vivido
violencia obstétrica.

“Nos pasd que cuando hici-
mosla presentacion del libroen
Antofagasta una matrona que
habia incurrido en algtn mo-
mentoen practicas de violencia
obstétrica haciacomo esta auto-
critica de decir 'si, mira, yo incu-
11 en estas tacticas, pero me di
cuenta o a través de conversar
con otras colegas, fui viendo
que habian otras formas de ha-
cerlas cosas y eso me llevo a ge-
nerar un cambio y a promover
hoy este cambio también™, co-
ment6 la psicologa Pradenas so-
bre otra de las experiencias en

torno a la conversacion que ge-
neraellibro.

Por lo mismo, laautora plan-
ted que busca seguir contribu-
yendoal proceso de concientiza
cionrespecto de las necesidades
de las gestantes y de las partu-
rientas, “pero también poder
encontrarme con olras mujeres
através de este relato y poder
poner un nombre a esas expe-
riencias que tuvieron en algin
momento, ya que la violencia
obstétrica como tiene un un
componente subjetivo queda
muy al juicio de la persona,
siempre vaaquedar conla duda
desipasdono”.

“Muchas mujeres de las que
se contactaron conmigoal leerel
librome decian ‘graciasa tulibro
pude ponerle palabras a mi ex-
periencia, saber qué es lo que
me paso, que yo sentia que no
estaba bien’. Pudieron identifi-
car que realmente habia sido
una préctica violenta”, agrego
Pradenas.

“Muchas mujeres me decian ‘graciasa tu libro
pude ponerle palabras a mi experiencia, saber
qué es lo que me paso, que yo sentia queno
estaba bien’. Pudieron identificar que real-
mente habia sido una practica violenta”

EL ROL DE LOS HOMBRES
Y la autora también tiene una
reflexion para los padres en el
contexto dela prevencion de la
violencia obstétrica: “Dentro
de los padres que estan presen-
tesy que quieren participar del
proceso de la crianza o se ha-
cen parte, el involucrarse den-
tro del trabajo de parto tam-
bién es stiper importante por-
que lamujer en ese momento
estd como llamamos nosotras,
en ‘planeta parto’™, planted
Constanza Pradenas.

La escritora cerrd: “Es sii-
pernecesario gue los hombres
tengan un rol activo dentro de
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Constanza Pradenas
Autora de "Parto Robado”

que se respeten los deseos de
lamadre, que no se ejerza la
violencia que pueda de unau
otra manera, generar un espa-
clo seguro dentro del contexto
del parto”.

La preocupacion por la vio-
lencia obstétrica llegd en sumo-
mento también al Congreso Na-
cional, donde en 2018 se presen-
6 un proyecto de ley para san-
cionar la violencia gineco-obsté-
tricay estableceruna serie de de-
rechos, el cual fue aprobado por
I Camara Baja enmayo de 2022,
Luego de ello, pasa al Senado,
donde su Gltima tramitacion se
hizo en marzo de 2023, 3
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