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Saltar de un video a otro sin verlos aburre y es insatisfactorio
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Saltar de un video a otro sin
verlos aburre y es insatisfactorio

Se cree que ver rapidamente contenido audiovisual en redes sociales sirve para
combatir el tedio. Un estudio sostiene toda lo contrario.

Agencia EFE

or mucho tiempo se

ha creido que saltar

deunvideo a otro en
redes sociales y visualizarlos
unos pocos segundos sirve
para combatir el aburri-
miento. Sin embargo, un es-
tudio publicado ayer por la
Asociacion Americana de
Psicologia sostiene que esta
conducta tiene ¢l efecto con-
trario: resulta que es mas
aburrido y hace que las per-
s0mas se sientan mas insatis-
fechas y menos interesadas
por el contenido.

El trabajo se llevo a cabo
con siete experimentos en los
que participaron mds de
1.200 habitantes de Estados
Unides y estudiantes de la
Universidad de Toronto, en
Canada.

“Si la gente quiere disfru-
tar mds de la experiencia de
ver videos puede intentar
concentrarse en el contenido
y reducir al minimo el cam-
bio digital, porque al igual
(ue pagar por una experien-
cia mds inmersiva en una sa-
la de cine se disfruta mads su-
mergiéndose en los videos en
lugar de saltarlos”, afirma
Katy Tam, autora principal e

Ver videos en el celular es una conducta comuin en las personas.

investigadora de la Universi-
dad de Toronto.

Ver videos cortos en You-
Tube, Instagram, TikTok, Fa-
cebook u otras plataformas
de medios de comunicacion
en linea es un pasatiempo co-
mun para las personas que

tienen teléfonos inteligentes.
De hecho, es un remedio
contra el aburrimiento... o
eso creia hasta ahora.

Para determinar hasta
gué punto hacer scroll en vi-
deosen linea sin terminarde
verlos es un método Gtil para

combatir el aburrimiento,
los investigadores hicieron
un experimento en dos fa-
ses. En la primera, los parti-
cipantes vieron un video de
YouTube de diez minutos
sin tener la opcion de avan-
zarlo o pasarlo. En la segun-
da, los voluntarios podian
pasar libremente por siete
videos de cinco minutos en
10 minutos.

Los participantes dijeron
sentirse menos aburridos
cuando veian un Gnico video
y consideraron que la expe-
riencia visual era mas satis-
factoria, atractiva y significa-
iva que cuando cambiaban
de un video a otro.

Los resultados fueron si-
milares en otro experimento
en el que los participantes
veian un video de 10 minu-
(0S £11 UN Segmento, pero po-
dian avanzar o retroceder
porun video de 50 minutos
durante 10 minutos en otro
segmento.

El cambio digital puede
ser una fuente relacionada
de aburrimiento, que podria
lener consecuencias en la sa-
lud mental, ya que el aburri-
miento cronico estd relacio-
nado con sintomas depresi-
vos, ansiedad, agresividad sd-
dica y asuncion de riesgos.,
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